Gipfelsturmerinnen

Wir stellen die Partnerschaft von Forever
mit den Zwillingsschwestern vor, die die
héchsten Berge der Erde bezwungen
haben und die nachste Generation von
Abenteurerinnen dazu inspirieren, ihre
Traume zu verfolgen.
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330ml Forever Aloe Vera Gel™

Unser Drink enthélt 99,7 % reines Aloe-Vera-Gel aus dem Blattmark der Aloe ohne Zusatz von
Konservierungsstoffen. Naturlicher geht es kaum! Behutsam aus dem Blattmark der Aloe-Vera-Pflanze
herausgeldst gelangen die wertvollen Vital- und Nahrstoffe, wie Vitamin C, direkt in dein Glas und tragen
zur Aufrechterhaltung eines normalen Immunsystem bei.

330ml Forever Aloe Vera Gel™| Art.-Nr. 71612



Wir verspiiren einen natiirlichen Drang, drau3en zu
sein. Hast du jemals den Eindruck gehabt, dass du
dich sowohl geistig als auch kérperlich besser fiihist,
wenn du Zeit drauBen verbringst? Das kommt daher,
dass es uns tatsachlich gesiinder macht. Es ist
wissenschaftlich belegt, dass es fiir ein gesundes und
erfiilltes Leben entscheidend ist, méglichst viel Zeit
im Freien zu verbringen.

In dieser Ausgabe von Aloe Life feiern wir die Natur und
all die Méglichkeiten, die sie uns bietet, um unser Leben
erflllter zu machen. Wir stellen dir die indischen
Zwillingsschwestern Nungshi und Tashi Malik vor, die
Geschichte schrieben, als sie gemeinsam den Gipfel des
Mount Everest bestiegen. Und das war erst der Anfang
ihres Abenteuers. Auf Seite 23 erfahrst du, was sie als
Nachstes planen!

Nattrlich musst du dich nicht auf ein so gewaltiges
Abenteuer einlassen, um dir all das zunutze zu machen,
was die Natur zu bieten hat. Auf Seite 6 findest du einige
der wichtigsten Griinde, warum Bewegung im Freien so
wichtig fur deine Gesundheit ist, sowie einige Ideen, wie
du es schaffst, 6fter an die frische Luft zu kommen.

Vielleicht hast du in den kommenden Monaten groBe
Plane, willst einen Roadtrip machen oder einer neuen
Leidenschaft wie der Naturfotografie nachgehen. Verliere
deine Ziele aber nicht aus den Augen, nur weil du gerade
etwas knapp bei Kasse bist. Auf Seite 13 erféhrst du alles
darliber, wie du ein zusétzliches Einkommen erzielen

kannst mit der Flexibilitdt, zu den Zeiten und in dem
Tempo arbeiten zu kdnnen, wie es fiir dich passt.

Natdrlich kbnnen wir nicht immer drauBen sein (ocbwohl
ich mir manchmal wiinsche, dass wir das konnten!), aber
wir kdnnen zu Hause etwas fiir unsere Gesundheit tun
und so sicherzustellen, dass unser Kérper immer fir das
nachste Abenteuer bereit ist. Ab Seite 21 findest du eine
Ubersicht zu Aloe-Produkten, die perfekt fiir den
taglichen Gebrauch geeignet sind und dir helfen, besser
auszusehen und dich besser zu flhlen. Auf Seite 27
findest du auBerdem eine Anleitung, welche
Nahrungserganzungsmittel dir helfen, fur eine
ausgewogene Erndhrung zu sorgen und Nahrstoffllicken
zu schlieBen.

Ich hoffe, diese Ausgabe inspiriert dich dazu rauszugehen
und all das bestmdéglich zu nutzen, was die Natur zu
bieten hat, wahrend wir dir gleichzeitig einige neue
Maoglichkeiten aufzeigen, wie du dein Leben zu Hause
glucklicher und gesuinder gestalten kannst.

Executive Director of Marketing
Forever Living Products
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13 FINANZIERE DIR DEINE 21 ALOE ZUHAUSE
SOMMERTRAUME Ein Leitfaden fiir Aloe-Vera- Lerne die neueste
Verdiene dir etwas dazu, Produkte, die jeder im Haus Markenbots

damit du deine Sommer- haben sollte. von F
Reiseplane umsetzen kannst. “und
10 VERTIKALE IR

NAHRUNGSERGANZUNG Warum die Ko
LEICHT GEMACHT Kosten und Qual
Ein Leitfaden, der fUr Kunden ist.
erklart, wann du

Nahrungserganzungsmittel

einnehmen solltest und

warum.
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Wie sich mehr Zeit an der frischen Luft positiv
auf die Gesundheit und den Gemutszustand”
auswirken kann




FRISCHE LUFT MACHT GLUCKLICH

An der frischen Luft zu sein macht richtig gute Laune.
Man spurt eine angenehme Brise auf der Haut oder
nimmt den frischen Geruch der Natur rundherum wahr.
Forscher der Harvard University glauben, dass vor allem
das Sonnenlicht viel mit dem Glicksgefihl zu tun hat,
das entsteht, wenn wir nach drauBen gehen. Es hat sich
herausgestellt, dass Licht die Stimmung verbessert,
wobei natirliches Sonnenlicht dafir die beste Quelle ist.
Und die Sonne ist mehr als nur ein Stimmungsaufheller
— sie kann tats&chlich bei der kérperlichen Genesung
helfen. In einer Studie empfanden Menschen, die sich
von einer Operation erholten, weniger Schmerzen und
fuhlten sich weniger gestresst — und nahmen weniger
Medikamente ein — wenn sie natirlichem Licht
ausgesetzt waren.

UNSER KORPER BRI-\_l_JCHT DIE WELT UM UNS HERUM,
UM SICH WOHL ZU FUHLEN

Wenn Sonnenlicht auf unsere Haut trifft, setzt es einen
Prozess in Gang, der Vitamin D bildet und aktiviert. Dieser
wichtige Nahrstoff sorgt nachweislich fir gesunde
Knochen und bessere Stimmung und unterstiitzt die

Herz-Kreislauf-Funktion. Aber die richtige Dosis ist wichtig.

Obwohl die Sonne viele Vorteile hat, kann GbermaBige
Sonneneinstrahlung die Haut schadigen, daher sollte man
unbedingt Sonnenschutzmittel verwenden und viel Zeit im
Schatten verbringen.

DIE ZUSATZLICHE ZEIT, DIE MAN
DRAUSSEN VERBRINGT KANN HELFEN,
EIN GEFUHL DER AUSGEGLICHENHEIT
UND DES WOHLBEFINDENS ZU
ERREICHEN ...“

a a&,&% | AUSGABE 10
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AUSGEHT, BEWEGT SICH MEHR
ginvinspiriert die Menschen dazu,
u sein. Ob das nun ein Spaziergang in der
schaft, eine Wanderung oder eine Radtour
umehr Zeit im Freien bedeutet weniger Zeit vor
| Fernseher oder am Computer. Eine von der
iversity of California San Diego verdffentlichte

— = Stud|e zeigt, dass Menschen, die im Freien Sport
" treiben, mindestens 30 Minuten langer maBig bis
stark korperlich aktiv sind als Menschen, die nur in
geschlossenen Raumen trainieren.

WER TAGSUBER RAUSGEHT, DER SCHLAFT NACHTS
BESSER

Studien zeigen, dass Menschen, die Zeit im Freien
verbringen, insbesondere im Grlinen, tendenziell besser
schlafen. Laut Forschern der Universitat von lllinois liegt
das daran, dass mehr Zeit im Freien unserem Korper
hilft, sich auf den nattrlichen Tag-Nacht-Rhythmus
einzustellen, was die Melatoninproduktion steigert und
abends das Mudigkeitsgefuhl férdert. Wer mehr Zeit in
geschlossenen R&umen verbringt, ist mehr kiinstlichem
Licht ausgesetzt, einschlieBlich blauem Licht, das
unseren Schlafzyklus und die Melatoninproduktion
durcheinanderbringen kann.

UNSER GEIST BRAUCHT DIE NATUR, UM
KONZENTRIERT ZU BLEIBEN

Studien haben gezeigt, dass sich bei Kindern mit ADHS
die Konzentration verbessert, nachdem sie Zeit im Freien
verbracht haben, und Experten glauben, dass Aktivitdten
im Freien auch Erwachsenen helfen konnten, fokussierter
zu sein. Es hat sich auch herausgestellt, dass kérperliche
Aktivitat im Freien den Menschen hilft, sich zu
entspannen und die Laune zu verbessern, also kénnte
etwas Zeit in der freien Natur genau das sein, was du
nach einem anstrengenden Tag brauchst. Sich im Freien
aufzuhalten kann sogar helfen, die Symptome der
jahreszeitlich bedingten Depression (SAD) zu reduzieren,
eine Form der saisonalen Depression, die sich in
Angstgefihlen, Traurigkeit und Erschépfung auBert. Die
meisten Menschen sind davon im Winter betroffen, sie
kann aber zu jeder Jahreszeit auftreten. Die gute
Nachricht ist, dass die positive Wirkung des
DrauBenseins dazu beitragt, jahreszeitlich bedingte
Depressionen zu bekdmpfen, egal wie das Wetter ist.




SO bringst du mehr Natur ERWECKE DEINE KREATIVITAT ZUM LEBEN
Versuche, deine kreative Energie drauen zum Einsatz

in dein Leben zu bringen. Sich kreativ zu betétigen ist nicht nur
entspannend, sondern fordert auch das kritische
Denken. Die Zeit, die du im Freien verbringst und an

Erlebe, wie die Natur dir guttut, indem du kleine deinen Fertigkeiten arbeitest, hilft dir Stress abzubauen
Maglichkeiten findest, die Natur in dein Leben zu und deine natirliche Energie zu steigern. Vielleicht hast
integrieren. Hier sind ein paar Méglichkeiten, sofort du schon mal tber Naturfotografie nachgedacht oder
damit anzufangen. wolltest schon immer malen lernen. Ganz gleich, was

deine Leidenschaft ist, es wird immer eine Md&glichkeit
geben, die Natur mit einzubeziehen und sich von ihr
inspirieren zu lassen.

EIN ALTERNATIVER WEG ZUR ARBEIT
Musst du unbedingt immer das Auto oder &ffentliche
Verkehrsmittel benutzen? Gibt es regelmaBige

Fahrtstrecken, die du stattdessen zu FuB oder mit dem Auch wenn du dich selbst nicht fir einen Naturliebhaber
Fahrrad erledigen kénntest? Wenn du das Gliick hast, haltst, kannst du Wege finden, die Natur in dein Leben
deinen Arbeitsplatz mit dem Fahrrad anstatt mit dem zu integrieren. Forschungsergebnisse zeigen, dass dich
Auto erreichen zu kénnen, versuche, ein paar Tage pro das glucklicher, gesiinder und energiegeladener macht.

Woche mit dem Fahrrad zur Arbeit zu fahren. Vielleicht
stellst du fest, dass dir das richtig guttut, und féngst an,
jeden Tag das Fahrrad zu nehmen. Vielleicht gibt es
andere Besorgungen, die du unter der Woche machst, die
du erledigen kannst, ohne in dein Auto zu steigen.

TRAINIERE AN DER FRISCHEN LUFT

Wenn das Wetter schon ist, kannst du die Mitgliedschaft
im Fitnessstudio einfach flrr ein paar Monate ruhen lassen
und im Freien trainieren. Damit kannst du etwas Geld
sparen und du kannst gleichzeitig zwischen vielen
Madglichkeiten wéhlen. Es gibt die Klassiker wie Laufen
und Wandern, aber das ist noch lange nicht alles.

Du kannst in deiner Mittagspause spazieren oder am
Wochenende schwimmen gehen. Egal woflr du dich
entscheidest, die Chancen stehen gut, dass du froh sein
wirst, nicht in ein Uberfilltes Fitnessstudio gehen zu
mussen, sondern stattdessen die Welt vor deiner Tur
genieBen zu kénnen. So bringst du mehr Natur in deinen
Alltag.



ESSEN AN DER FRISCHEN LUFT

Ob bei einer Grillparty am Wochenende, einem
Picknick oder einem Mittagessen auf der
Terrasse deines Lieblingsrestaurants: Ab und zu
im Freien zu essen, kann eine schéne
Abwechslung sein. Eine gemeinsame Mahlzeit
im Freien mit Menschen, die dir wichtig sind, ist
eine groBartige Mdglichkeit, Zeit drauBen zu
verbringen und dabei dein Lieblingsessen zu
genieBen.

PLANE EINEN CAMPINGTRIP

Gibt es eine bessere Moglichkeit, deinen
Geist und Korper die positiven
Auswirkungen der Natur splren zu lassen,
als in sie einzutauchen? Man fihlt sich
gleich jinger, wenn man den Anblick, die
Geriiche und die Gerdusche der Natur auf
sich wirken lasst, wahrend man Zeit mit
Familie und Freunden an einem knisternden
Lagerfeuer verbringt. Es ist der perfekte
Zeitpunkt, um deine Familie dazu
anzuhalten, ihre Handys und Tablets
wegzulegen und sich stattdessen
miteinander zu unterhalten. Camping ist
eine wunderbare Mdéglichkeit, sich von der
Hektik des Alltags zu |6sen‘und zu
genieBen, was die Welt da drauB3en zu
bieten hat.

STREAME DEINE LIEBLINGSFILME ODER
-SHOWS DRAUSSEN

Es gibt keine Regel, die besagt, dass du
dafir stundenlang auf der Couch sitzen
musst. Bringe deinen Beamer nach drauBBen
und sieh dir deine Lieblingsfilme oder
-shows unter dem Sternenhimmel an.
DrauBen zu sein ist eine willkommene
Abwechslung zum ewigen Sitzen auf der
Couch und frische Luft gibt es obendrein.

ENTDECKE DIE WANDERMOGLICHKEITEN
IN DEINER REGION

Finde heraus, welche Geheimtipps es an
Wanderwegen und tollen Orten in der Natur
in deiner Gegend gibt. Die Chancen stehen
gut, dass du einige neue Lieblingswege zum
Wandern, Laufen oder Mountainbiken
entdecken wirst. Frage in deinem lokalen
Outdoor-Laden nach oder recherchiere ein
wenig im Internet, um Wanderwege zu
finden, die du in deiner Gegend vielleicht
noch nicht kennst.




Als Forever Living Products 1978 gegriindet wurde,
wollte der Griinder und CEO Rex Maughan die
hochwertigsten Aloe-Vera-Produkte auf den Markt
bringen und die Art und Weise verandern, wie
Menschen Aloe in ihrem taglichen Leben wahrnehmen
und verwenden.

Er wusste, dass er Aloe Vera fiir die Herstellung seiner
Produkte von externen Anbauern beziehen konnte, aber das
wirde es schwierig machen, die konsistent hohe Qualit&t
sicherzustellen, die nétig ist, um zu gewahrleisten, dass die
Kunden reines Aloe-Vera-Gel aus dem Blattmark erhalten. Das
ist einer der Griinde, warum Rex Maughan die Entscheidung
traf, Land zu kaufen und die gesamte Menge an Aloe Vera
anzubauen, die Forever in seinen Produkten verwenden wiirde.
So wurde dafiir gesorgt, dass jedes Blatt von Hand geerntet
und filetiert wird, um ausschlieBlich reines Aloe-Vera-Gel aus
dem Blattmark auf dem Héhepunkt der Reife zu gewinnen.

XY ™ .
Wie Forever durch die vertikale Integratiof -
bei Qualitat und Technologie immer ganz vorne mit dabei st

Diese Entscheidung brachte Forever auf den Wegh

der vertikalen Integration. Bald besaB Forever ?

eigenen Produktionsanlagen, Forschungs- un
Entwicklungsabteilungen, Qualitatskontrolllabore und sogar die
Vertriebskanéle, Uber die di‘a Produkte zu den Kundeniin aller
Welt gelangen.

Vertikale Integration bedeutet im Weserﬁlichen, dass ein -
Unternehmen seine eigene Lieferkette und Fertigung A
kontrolliert und innehat. Dieses Geschaftsmodell hat es
Forever erméglicht, die héchsten Qualitatskontrolistandards
aufrechtzuerhalten, und zwar von dem Momentan, in dem
eine Pflanze eingepflanzt wird, bis zu dem Punkt, an dem das
Endprodukt den Kunden erreicht.

a&e% | AUSGABE 10 .



Forever unterhalt Aloe-Felder in Texas und der
Dominikanischen Republik. Dort werden mehr als 50
Millionen Aloe-Pflanzen angebaut und kultiviert. Jede
Aloe-Pflanze wird so lange auf dem Feld gehegt und
gepflegt, bis sie die perfekte Blattdicke und den
hoéchsten Nahrstoffgehalt erreicht hat. Dann werden
die reifen duBeren Blatter vorsichtig von Hand
geerntet, um die inneren Blatter weiter wachsen zu
lassen.

Die Blatter werden dann begutachtet, von Hand filetiert
und das Gel aus dem Blattmark wird fiir den Versand an
Forevers Produktionsstéatte, Aloe Vera of America in Dallas,
Texas, frisch verpackt. Dort wird die Aloe auch fiir die
Herstellung vieler Forever-Produkte mit weiteren
natlrlichen und wissenschaftlich hochentwickelten
Inhaltsstoffen kombiniert.

Die Nahrungserganzungsmittel von Forever werden bei
Forever Nutraceutical in Tempe, Arizona, hergestellt. An
diesem hochmodernen Standort kommen
Produktionsanlagen und Technologien wie bei der
Herstellung pharmazeutischer Produkte zum Einsatz.
Durch kontinuierliche Investitionen in neue Ausriistung in
Millionenhdhe und eine ISO-Zertifizierung, die
normalerweise Fremdlaboren in der Arzneimittelherstellung
vorbehalten ist, bleibt Forever Nutraceutical auf dem
neuesten Stand der Nahrungserganzungsmittelbranche.

Unmittelbar nach der Herstellung der Produkte von
Forever sind diese bereit flr den Versand in die ganze
Welt. Forever Direct mit Sitz in den Niederlanden ist das
Vertriebszentrum flr viele der 160 Lander, in denen Forever
tatig ist.

Die vertikale Integration ermdglicht es Forever, den Kunden
den besten Wert zu bieten, indem jeder Aspekt der
Produktion sorgfaltig Uberwacht wird und sichergestellt
wird, dass die Produkte so effizient wie méglich in mehr als
160 Lander gelangen.

| AUSGABE 10
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Vertikale Integration ist teuer. Sie erfordert von den
Unternehmen hohe Investitionen in Personal,
Produktionsanlagen und Vertriebsnetze, wahrend
gleichzeitig alles so effizient wie mdglich laufen
muss. Unternehmen kénnen viel Geld sparen, indem
sie einen Teil oder den groBten Teil ihrer Lieferkette
auslagern, aber das bedeutet auch, dass sie die
Qualitatskontrolle aus der Hand geben und weniger
Einfluss auf das Endprodukt haben.

Forever kam schon friih zu dem Schluss, dass der
Schlissel zu Wachstum und Stabilitat darin liegen
wirde, die notwendigen, nicht immer bequemen
Schritte zu unternehmen, um ein vertikal integriertes
Unternehmen zu werden. Die Investitionen mdgen
anfangs hdher sein, aber der Aufbau des Unternehmens
auf dem richtigen Fundament war der Schlissel, um
Vertrauen zu gewinnen und langfristige Beziehungen mit
Kunden weltweit zu pflegen.

Diese Investitionen beschrénken sich nicht nur auf die
modernsten wissenschaftlichen Anlagen und eine
nachhaltige Fertigung. Es geht auch darum, in die
richtigen Leute zu investieren. Angefangen bei dem
Team, das jede einzelne Aloe-Vera-Pflanze kultiviert und
von Hand erntet, bis hin zu den klugen
wissenschaftlichen Képfen, die in der Entwicklung und
Herstellung von Hautpflegeprodukten,
Nahrungserganzungsmitteln und vielem mehr tétig sind,
ist Forever stolz darauf, ein globales Team von
leidenschaftlichen und qualifizierten Fachleuten zu
haben.



WIR SORGEN DI:\_FUR, DASS DIE VERTIKALE

INTEGRATION FUR DEN MODERNEN MARKT Y
FLEXIBEL BLEIBT

Obwohl die vertikale Integration das Herzstiick W o
von Forevers Geschaftsmodell ist, sind fiir die ¥
Tatigkeit in einer globalen, standig vernetzten

Wirtschaft in bestimmten Bereichen immer noch M

wichtige Partnerschaften nétig. Daher verfolgt
Forever einen flexiblen Ansatz, indem sie mit
wichtigen Partnern zusammenarbeiten, wenn eine
spezielle Fertigung oder Verpackung benétigt
wird.

Die vertikale Integration ermdglicht es Forever, die
Nachhaltigkeit auf jeder Ebene kontinuierlich zu
verbessern, von den Aloe-Feldern bis hin zu den
Produktionsanlagen und Vertriebszentren. Hier sind
nur einige Beispiele, wie das Unternehmen einen
positiven Einfluss auf die Umwelt genommen hat.

Als Forever zum Beispiel begann, Aloe-Vera-Gel-
Getranke mit hdherem Nahrstoffgehalt und ohne
zugesetzte Konservierungsstoffe zu verarbeiten, ging
das Unternehmen eine Partnerschaft mit Tetra Pak ein,
um sicherzustellen, dass die Verpackung die Frische
bewahrt, gut aussieht und aus recycelbaren Materialien Durch den Einsatz von solarbetriebenen
besteht. Das darin enthaltene Gel ist immer noch Pumpen und

Forevers reines Aloe-Vera-Gel aus dem Blattmark der Tropfchenbewasserungssystemen konnte
Aloe, das nach unserer innovativen, urheberrechtlich Forever den Wasserverbrauch um 90
geschutzten Methode verarbeitet wird. Allerdings wird Prozent senken.

es von einem vertrauenswuirdigen Partner verpackt, der

Wasser wird fur die Verwendung auf den
Feldern zurlickgewonnen, wéhrend die
Schalenreste der Aloe-Blatter als
Pflanzendiinger wieder in den Boden
eingearbeitet werden.

Die 50 Millionen Pflanzen von Forever
tragen dazu bei, die Erdatmosphére jedes
Jahr von Hunderten Millionen Tonnen CO,
Zu reinigen.

Unsere Aloe-Gel-Drinks, das
Aushangeschild von Forever, werden in
Tetra Pak-Kartons verpackt, die recycelbar
sind. Diese Verpackung wird immer flach
zusammengelegt versandt, so dass mehr
auf einmal transportiert werden kann, was
die CO,-Bilanz von Forever erheblich
reduziert.

uns diese leistungsstarke Verpackungstechnologie zur
Verfligung stellt.

Die Vorteile der vertikalen Integration erméglichen es
Forever, seine Lieferkette zu kontrollieren und
Unterbrechungen zu vermeiden, wahrend sie
gleichzeitig in der Lage sind, Prozesse zu rationalisieren
und sich schnell anzupassen. Die Produktion kann
hoch- oder runtergefahren werden, um blitzschnell auf
die Kundennachfrage zu reagieren. Dieses MaB an
Kontrolle hilft Forever, die Kosten zu kontrollieren und
den Kunden den bestmdglichen Wert zu bieten.

Durch diese Flexibilitdt kann Forever jederzeit Partner

hinzuziehen und mit Herstellern zusammenarbeiten, um
in Sachen Verpackung und Technologie an der Spitze zu
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Jetzt ist der ideale Zeitpunkt, um deine Traume fiir
den Sommer zu verwirklichen. Leider ist es nicht
immer so einfach, seine Sommertraume wahr
werden zu lassen. Wie viele Punkte auf deiner
Sommer-To-do-Liste hakst du letzten Endes jedes
Jahr ab? Und woran liegt es, dass es nicht alle sind?

Wenn es dir geht wie den meisten Menschen, dann reicht
entweder die Zeit oder das Geld nicht fir alles, was
letzten Endes dazu fuhrt, dass du zu viele deiner
Sommertrdume platzen lassen musst. Das muss aber
nicht so sein. Unabh&ngig davon, ob du Benzingeld ftir
einen ausgedehnten Roadtrip beiseitelegen, dir ein
Surfbrett und Surfstunden leisten oder die Trdume deiner
Kinder mit einem Besuch im Freizeitpark erfiillen
mdchtest — es gibt eine Méglichkeit, deine
Sommertrdume zu finanzieren.

Manche Menschen nehmen deshalb einen zusatzlichen
Nebenjob an. Aber zusétzliche Verpflichtungen und zu
A Fre KOr i 1 NUr ZU Ers( fl l']hren,

JEIL SIE IHR EIGENES

Es gibt einige namhafte Unternehmen, die in den letzten
vier Jahrzehnten mit diesem Geschaftsmodell immens
erfolgreich waren, und Forever ist eines von ihnen. Das
Unternehmen ist inzwischen in mehr als 160 Landern
vertreten. Es bietet eine breite Palette groBartiger
Produkte und einen Direktvertriebsplan — die perfekte
Kombination aus Freiheit und neuen Méglichkeiten.

WIE FUNKTIONIERT ES?
Forever bezeichnet seine Vertriebspartner als Forever
Business Owner (FBO), weil sie ihr eigenes Geschaft
fuhren. Sie entscheiden, wie lange sie arbeiten, welche
Produkte sie verkaufen und sie setzen sich ihre eigenen
Verkaufsziele. Fir manche bedeutet das vielleicht etwas
zusatzllches Taschengeld fur einen netten Abend mit
Freun FUr andere konnte das monatliche Geschaft die
g- und Hotelkosten fiir den lang ersehnten
Sommerurlaub oder mehr abdecken.

-

Wenn du’

- A
>
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WARUM MIT FOREVER ZUSAMMENARBEITEN?

Wenn du das liest, kennst du die Produkte von Forever vermutlich bereits und verwendest sie wahrscheinlich
auch. Aber wusstest du, dass Forever seit 43 Jahren ein fiihrendes Unternehmen in der Direktvertriebsbranche
ist? Durch sein Konzept, hochwertige Aloe-Vera-Produkte anzubieten und Menschen die Méglichkeit zu
geben, ihre Lieblingsprodukte weiter zu empfehlen und dadurch ein zusatzliches Einkommen zu generieren,
konnte das Unternehmen bis heute in mehr als 160 Lander expandieren.

Als weltweit groBter Anbieter von Aloe-Vera-Produkten bietet Forever Produktlinien an, die von seinem Top-
Produkt, dem Forever Aloe Vera Gel™, Uber Hautpflege- und Koérperpflegeprodukte bis hin zu Produkten zur
Nahrungsergdnzung und Gewichtsmanagement und vieles mehr reichen.

Forever kombiniert das Beste aus Wissenschaft und Natur und bietet so Produkte von héchster Qualitédt an. Diese
werden dann von seinem globalen Netzwerk an Direktverkaufern vertrieben.

Das Beste am Aufbau eines eigenen Forever-Geschéfts ist, dass du selbst die Kontrolle darliber hast, wie viel Zeit
und Mihe du investieren mdchtest. Vielleicht reichen ein paar Stunden pro Woche bereits aus, um deine Plane fir
den Sommer in die Tat umzusetzen. Vielleicht méchtest du dir auch gréBere Trdume erflllen, wie beispielsweise
einmal in der ersten Klasse zu fliegen oder im Hotel eine Suite zu buchen. Mit Forever hast du die Freiheit, in
deinem eigenen Rhythmus auf deine Ziele hinzuarbeiten.

Mit voller Kraft durchstarten Bei Forever gibt es das gefliigelte Wort, dass man sein
Wenn sich der Gedanke, sich selbstandig zu machen, Forever Geschéaft zwar alleine fliihrt, aber damit nie
einschuchternd anfuhlt, liegt das daran, dass du noch alleine ist. Deshalb wird die Person, die dir dabei hilft,
nie ein Unternehmen wie Forever erlebt hast. Es dich als Forever Business Owner anzumelden,

braucht nicht viel Zeit oder Geld um loszulegen, und anschlieBend zu so etwas wie deinem Mentor, der dir
die handfesten Vorteile und herausragenden Boni zu Beginn zur Seite steht, wahrend du anfangst
werden dich motivieren und dich beim Erreichen deiner zuséatzliches Einkommen zu generieren und das Beste
Ziele unterstitzen. aus deinem Sommer und dariiber hinaus zu machen.

Und so funktioniert’s:

Ich wurde auf Forever aufmerksam, weil ich
Aloe-Vera-Produkte liebe.
Die Mdglichkeit in den Direktvertrieb einzusteigen,

war perfekt flir mich, da es mir Spielraum fir
personliches Wachstum und einen positiven

Wie |S't es, Sein eigenes Ausblick auf mein Leben bot. AuBerdem war es

. . eine nebenberufliche Tatigkeit, die mir noch mehr
Geschaft mit Forever SpaB machte als mein Hauptjob.
ZU Starten? er haben Ich lernte mehr und mehr Uber das Geschaft,

i i investierte immer mehr Zeit und verdiente immer
mlt ein paar Forever mehr daran. Ich unterstiitze gerne andere dabei,
Business Ownern ebenfalls mithilfe von Forever ihre Traume zu

verwirklichen, z. B. durch die Welt zu reisen. Ich
geSprOChen, um zu wiirde jedem raten, so zu planen, dass es zur
; jeweiligen Lebenssituation passt. Beginne damit,
erfah ren, was |hnen an indem du Produkte vermarktest, die du selbst

gerne verwendest.

dem Geschaft gefallt.

O otetite



BUSINESS OWNER

0 WENDE DICH AN EINEN FOREVER ‘ ‘

Dieser Sommer ist nur der Anfang

Selbst wenn du mithilfe von Forever einige Punkte auf
deiner Wunschliste flir den Sommer abgehakt hast, spricht
nichts dagegen, mit dem Geschaft weiterzumachen. Als
Forever Business Owner hast du immer die M&glichkeit,
etwas Geld dazuzuverdienen. Oder du genieBt einfach
selbst die Rabatte, die du auf deine Lieblingsprodukte von
Forever bekommst.

FBO AUF

Bestelle dir das ,,Start Your Personal
Use“-Set. Dieses Paket beinhaltet alles,
was du benétigst, um dein Geschéft in
Gang zu bringen und mit dem Verkauf der
Produkte zu beginnen.

FANGE AN, PRODUKTE

e WEITERZUEMPFEHLEN
Sobald du registriert bist und das ,,Start
Your Personal Use“-Set bei dir
angekommen ist, kannst du damit

beginnen, Produkte zu empfehlen und
von den ersten Verk&aufen zu profitieren.

e GIB DEINE ERSTE BESTELLUNG ALS

Wenn du dich bereit fihlst, dein Geschaft noch weiter
auszubauen, gibt es weitere Vorteile, die fur dich interessant
sein kdnnten — von Bonusprogrammen Uber
Ertragssteigerung bis hin zur Teilnahme an Forever-
Veranstaltungen auf der ganzen Welt.

Forever Aloe Vera Gel™ | Art.-Nr. 715
Start Your Personal Use | Art.-Nr. 6343
Sonya™ daily skincare system | Art.-Nr. 609

& « I
— \w

Ich komme urspriinglich aus Polen und lebte Wahrend meiner Kindheit in Schweden habe
17 Jahre lang in Chicago, bevor ich in meine ich immer vom Segeln getraumt, obwohl alle
Traumheimat Florida zog. Ich lernte Forever um mich herum wie besessen vom Skifahren
2007 kennen, als ich die Sonya™- waren. Ich bin mit Skifahren aufgewachsen.
Hautpflegeprodukte fir mich entdeckte. Damals Trotzdem habe ich mich immer am meisten auf
hatte ich einen Vollzeit-Job, wollte aber noch ein den Sommer gefreut, wenn meine Familie im
bisschen Geld dazuverdienen und neue Leute Stockholmer Schérengarten segeln ging.
kennenlernen. Also habe ich mich als Forever
Business Owner registriert. 2007 hatte ich die Gelegenheit, auf einem Schiff

von Schweden nach Schottland zu segeln. Dieser
Es hat mir wahnsinnig viel SpaBB gemacht, neue atemberaubende Trip entfachte den Wunsch in
Leute kennenzulernen und die Forever-Produkte mir, einmal um die ganze Welt zu segeln. Dann
weiterzuempfehlen, wahrend mein Sponsor mich lernte ich meinen heutigen Partner Jorgen kennen,
durch den Prozess begleitete. Es war toll, mir der diesen Traum mit mir teilt. Dadurch, dass wir
etwas dazuzuverdienen, wann immer ich wollte. Teil von Forever sind, kdnnen wir um die ganze
Nach ein paar Jahren habe ich sogar meinen Welt segeln und uns dabei auf ein konstantes
Vollzeit-Job aufgegeben und mich nur noch auf Einkommen verlassen, ohne daflir an einem festen
mein Forever-Geschaft konzentriert. Ort zu sein. Fir uns ist es das perfekte Geschaft!

alselife (16



Nichts wertet einen Mocktail so auf wie das einzigartige und
erfrischende Aloe-Vera-Gel von Forever. Diese Rezepte sind perfekt,
um sie am Pool oder beim Grillen zu genieBen.

Watermelor
Aloe Margarita

Erfrischend siiBe Wassermelone mit

einem Hauch von Limette und Aloe-Vera-

Gel: Der perfekte Sommerdrink, auf den

du immer wieder gerne zuriickgreifen | k
wirst.

kg gewurfelte Wassermelone
NO ADDED

PRESERVATIVES
SUGAR FREE

ml Forever Bee Honey

ml Limettensaft
ml Forever Aloe Vera Gel™

Meersalz (fir den Glasrand)

33.8FL/0Z!
(1QT, 1.8 FL70Z.)
1LITER]

©20 18
FQULRJ

Forever Bee Honey | Art.-Nr. 207
Forever Aloe Vera Gel™ | Art.-Nr. 715
Forever Aloe Berry Nectar™ | Art.-Nr. 734
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Aloe Berry
Bee’s Knees

Dieser spritzige und erfrischende Mocktail ist
blitzschnell fertig. Er ist einfach zuzubereiten
und seine Mischung mit Forever Aloe Berry
Nectar™ schmeckt einfach jedem.

Schuttle den Forever Aloe Berry Nectar™,
den Zitronensaft und den Honig mindestens
30 Sekunden lang in einem mit Eis gefiillten

Cocktailshaker. GieBe die Mischung in ein Glas
mit zwei Himbeeren und runde das Ganze mit
etwas Mineralwasser mit Kohlensaure ab.
Dekoriere den Drink mit einer dritten

Z Himbeere, die du an einem
amm CocktailspieB auf das Glas legst.
6 0 ml Forever Aloe Berry Nectar™
/5 ml Zitronensaft

/5 ml Forever Bee Honey
2 Himbeeren

Pro Drink brauchst du:

Wasser mit Kohlenséure
(zum Abrunden)

== : :-_*“ j FOREVER

NO ADDED
. PRESERVATIVES

FOREVER"

FOREVEREE
BEE HONE\

100% NATURAL HONEY o Nt o = 33'8FL.0Z

. V e (,QT.,1.8 FLfOZ »
NET WT T ——— SILITER 4% #
(1aLB s S .
k..
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Pflege dein Haar mit dem Aloe-Jojoba Shampoo und dem Aloe-Jojoba Conditioner
von Forever. Hergestellt aus dem reinen Blattmark der Aloe-Vera-Pflanze und
kraftigendem Jojobadl: Diese wirkungsvolle Kombination ist perfekt fur die tagliche
Anwendung. Damit wird dein Haar seidig-weich und leicht kAmmbar und erhalt
einen tollen Glanz.

Aloe-Jojoba Shampoo | Art.-Nr. 640
Aloe-Jojoba Conditioner | Art.-Nr. 641

FOREVER®




Wann greifst du zu Aloe Vera? Es ist kein Geheimnis:
Das innere Blattgel der Aloe-Vera-Pflanze wird seit
Generationen fiir seine Fahigkeiten, die Haut zu
beruhigen und beispielsweise bei einem leichten
Sonnenbrand zu helfen, geschatzt. Manche Menschen
haben eine Pflanze auf ihrem Kiichentisch stehen, um
im Notfall ein Blatt abzuschneiden und damit kleinere
Verbrennungen zu mildern. Wahrend Aloe also auch
heute noch als wunderbares Hausmittel gilt, reichen
die méglichen Anwendungsbereiche und Vorteile
mittlerweile viel weiter.

Aloe wird immer mehr zu einem wichtigen Bestandteil
in den Produkten, die wir téglich verwenden. Je mehr
wir Uber die Vorteile der reinen Aloe Vera erfahren,
desto mehr bauen wir sie in unser Leben ein.
Tatséchlich gibt es zahlreiche Aloe-Vera-Produkte, die
unser Lebensgefiihl zuhause verbessern kénnen.



Von der Férderung von seidig-weichem, glanzendem
und gut kdmmbaren Haar bis hin zur Reinigung jedes
Zentimeters deiner Haut von Kopf bis FuB3 — so wertet
die Kraft der Aloe Vera deine tégliche Pflegeroutine auf
und lasst dich frisch und gepflegt in den Tag starten.

Das Aloe-Jojoba-Shampoo besteht aus einer
Kombination aus reiner Aloe Vera und nattrlichen
Reinigungssubstanzen: ein Shampoo, das nicht nur
grundlich reinigt, sondern das Haar auch seidig-weich
und k&mmbar macht. Der erfrischende Duft von
tropischen Friichten mit einem Hauch siiBer Melone sorgt
fur ein einzigartiges, verfuhrerisches Aroma. Hol das
Beste aus deinem Shampoo heraus, indem du es mit
dem Aloe-Jojoba Conditioner erganzt. Die leichte Formel
schlieBt die Feuchtigkeit ein und macht das Haar weich
und geschmeidig, ohne es zu beschweren. Das Ergebnis:
seidig-weiches, leicht kAmmbares Haar, das einfach toll
aussieht und sich gut anfuhlt.

Der gelungene Start in den Tag beginnt mit dieser
besonderen Seife. Zart-cremiger Schaum und der Duft
von Zitrone und den &therischen Olen von Avocado
verwdhnt die Sinne. Zusétzlich angereichert mit Aloe Vera
und Glycerin versorgt sie mit Feuchtigkeit bis in die Tiefe.
Reinigt griindlich und liefert Geschmeidigkeit. Die
erfrischende Seife ist fiir alle Hautzusténde geeignet,
auch fur die sensible Haut.

ALOE-
JOJOBA
SHAMPOO

JOJOBA

NDITIONER

J

” y |
i/’ '
-

A

Wenn du Aloe Vera bisher nicht mit erstklassiger
Hautpflege in Verbindung gebracht hast, wird sich dies
nun andern. Wenn Aloe Vera mit bestimmten Inhaltsstoffen
kombiniert wird, wird das Beste aus Natur und
Wissenschaft vereint und es entsteht eine breite Palette an
Hautpflegeprodukten und -serien, die sich fir jeden
Hautzustand eignen.

Die Sonya™-Pflegeserie fur die tagliche Hautpflege von
Forever bietet vier Produkte auf Gelbasis. Aloe Vera,
pflanzliche Wirkstoffe und zuséatzliche Feuchtigkeit ziehen
tief in die Haut ein. Sie reinigen und verfeinern sie,
versorgen sie mit Feuchtigkeit und lassen sie strahlen.
Diese innovative Pflegeserie wurde entwickelt, um die
Balance der Mischhaut wiederherzustellen, die je nach
Jahreszeit und Umweltfaktoren schwanken kann. Mit dem
Sonya™ daily skincare system haben wir eine
Gesichtspflege-Serie auf Gel-Basis geschaffen, die vier
sich gegenseitig ergdnzende Produkte enthalt, einen
erfrischenden Gel-Cleanser, einer stimulierenden
Gelmaske, einem harmonisierenden Hautgel und einem
feuchtigkeitsspendenden Moisturizer. Diese vier
Pflegeprodukte liefern Aloe, Feuchtigkeit und
Pflanzenextrakte nach einem wissenschaftlich
fortschrittlichem Tragersystem direkt in die Haut.

Gonne deiner Haut die moderne Anti-Aging-Pflege infinite
by Forever™ mit der Kraft der Aloe-Vera-Pflanze. Die vier
Produkte diese Serie wirken harmonisch zusammen, um
feine Linien und Falten zu reduzieren, die Haut zu glatten
und ein strahlendes, jiingeres Erscheinungsbild zu férdern,
wodurch man sich den ganzen Tag Uber gut fohlt. Mit einem
feuchtigkeitsspendenden Cleanser, einem straffenden
Serum, einer regenerierenden Creme und einem
Nahrungserganzungsmittel mit Kollagen bekampft infinite
by Forever™ die Zeichen der Hautalterung und liefert
wichtige Nahrstoffe zur Férderung einer strahlenden Haut.



Ob in der Kiiche, dem Schlafzimmer, dem Bad oder im
Waschkeller: Es gibt zahlreiche Produkte, auf die du
wegen ihrer Aloe-Vera-Formel immer wieder
zuriickgreifen wirst.

Du kannst sie neben dem
Waschbecken oder in der Dusche platzieren. Die Aloe
Liquid Soap von Forever ist eine vielseitige Flissigseife fur
die ganze Familie. Sie ist mit Aloe, Argandl und Vitamin E
angereichert, um die Haut nicht nur zu reinigen, sondern
auch von Kopf bis FuB fiir glatte und weiche Haut zu
sorgen.

Dieses Spray ist die perfekte Ergédnzung flr
dein Badezimmer. Aloe First® wird in einer praktischen
Sprihflasche geliefert, die sofortige Erleichterung bei
kleineren Hautreizungen bietet. Dieses Spray kombiniert
reine Aloe Vera mit Bienenpropolis und einer kraftvollen
Mischung aus beruhigenden Pflanzenextrakten fir ein
kiihlendes Geflihl, das man sofort spurt.

Wenn dein Deo Inhaltsstoffe enthalt,
die deine Haut reizen, solltest du Uber den Umstieg auf
Aloe Ever-Shield® nachdenken. So kannst du dich ohne
Antitranspirantien oder Aluminiumsalze vor Achselgeruch
schitzen. Es ist fur alle Hautzustédnde geeignet, auch fur
empfindliche Haut, und hinterlasst keine Flecken auf der
Kleidung.

Aloe-Jojoba Shampoo | Art.-Nr. 640
Aloe-Jojoba Conditioner | Art.-Nr. 641

Aloe Avocado Face & Body Soap | Art.-Nr. 284 Aloe First® | Art.-Nr. 040

Sonya™ Daily Skincare System | Art.-Nr. 609
Aloe Liquid Soap | Art.-Nr. 633

Forever Bright® | Art.-Nr. 028

Dieses effektive und sanfte Zahngel mit
natirlichem Pfefferminzgeschmack sorgt fir ein frisches
Mundgeflihl. Aloe Vera und natirliche Inhaltsstoffe wirken
zusammen und sorgen fir ein belebendes Geflihl. Die
milde Zahncreme reinigt schonend auf
Enzymkomplexbasis und ist frei von Bleich- und
Schleifmitteln.

Sieh dich zu Hause um. Wo kénntest du die Kraft der
Aloe Vera noch mehr in deinen Alltag einbringen? Das
reine Aloe-Vera-Gel von Forever ist auf natirliche Weise
beruhigend und wird frisch auf unseren eigenen
Aloe-Feldern geerntet. So stellen wir sicher, dass nur das
beste Aloe-Vera-Gel aus dem Blattmark in unseren
Produkten verwendet wird. Als weltweit flihrender
Hersteller von Aloe-Vera-Produkten hat Forever mehr als
43 Jahre Erfahrung darin, Aloe Vera zu produzieren und
innovativ zu nutzen, um dein Zuhause zu einem
gltcklicheren und gesiinderen Ort zu machen.

Es fuhlt sich an, als
gabe es heutzutage fiir alles ein Reinigungsprodukt,
und man weiB nie, ob es unbedenklich und sicher in
der Anwendung sind. Aus diesem Grund hat Forever
den Aloe MPD® 2X Ultra entwickelt: einen
Mehrzweckreiniger, der ebenso vielseitig wie sicher im
taglichen Gebrauch ist. Aloe MPD® 2X Ultra kann als
Mehrzweckreiniger flir Béden und Arbeitsplatten,
Fliesen, Bader, Teppiche und sogar Wésche
verwendet werden. Im Gegensatz zu vielen
Reinigungsmitteln sind die Tenside, die im Aloe-
Reiniger von Forever verwendet werden, biologisch
abbaubar und umweltfreundlich. Der Inhalt jeder
Flasche ist hochkonzentriert, so dass die Zugabe
einer kleinen Menge eine kraftvolle Reinigungslésung
ergibt, die sanft zur Haut ist, es aber dennoch mit den
héartesten Verschmutzungen aufnehmen kann.

Forever Aloe MPD® 2X Ultra | Art.-Nr. 307
infinite by Forever™ | Art.-Nr. 553

Aloe Ever-Shield® | Art.-Nr. 067



Die neuesten
Markenbotschafterinnen von
Forever schreiben Geschichte
und ebnen den Weg fur eine
neue Generation von Frauen, die
es bis an die Spitze schaffen.
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Far manche Menschen ist der Weg zur Verwirklichung
ihrer Traume vergleichbar mit der ErschlieBung einer
neuen Route durch die zerkliiftete Felswand eines
Berges. Von unten gesehen scheint es unméglich.
Aber es braucht nur eine Person, die ihre Steigeisen
ins Eis grabt und entlang der tiickischen Kammlinie
eines Berges wandert, um der Welt zu zeigen, dass es
mehr als nur einen Weg zum Gipfel gibt. Nun,
manchmal braucht es zwei Personen ...

Die Zwillingsschwestern Tashi und Nungshi Malik
trdumten seit ihrer Kindheit davon, echte Berge zu
besteigen. Sie wussten, dass sie eines Tages den Mount
Everest erklimmen wirden und waren gerade einmal 21
Jahre alt, als sie als erste Zwillingsschwestern den 8848
Meter hohen Gipfel des hochsten Berges der Erde
erreichten. Als Frauen aus Indien war ihr Weg an die
Spitze schwieriger als bei den meisten anderen. Nicht
wegen irgendwelcher Probleme am Berg, sondern wegen
veralteter Vorstellungen dartiber, was Frauen erreichen
kénnen oder wo sie hingehdren.

In ihrer Kindheit waren Nungshi und Tashi Malik nicht
zurtickhaltend, was ihre Ambitionen anging, aber sie
mussten sich gegen den Teil der indischen Gesellschaft
behaupten, der darauf beharrte, dass die Berge kein Ort
fur Frauen sind. Manchmal kam der Gegenwind von den
Menschen, denen sie am nachsten standen.

»ich glaube, die groBten Widerstande erfuhren wir zu
Hause durch unsere Familie“, erinnert sich Tashi. ,,Viele
unserer Verwandten waren sehr besorgt, unter anderem
auch unsere Mutter. Wenn man zwei Téchter hat, die
einen Sport betreiben wollen, der bekanntermaBen
gefahrlich ist, werden die Leute versuchen, einen davon
abzuhalten.

Den Schwestern wurde prophezeit, dass sie nicht in der
Lage sein wirden, das Gewicht ihrer Ausrtstung den
Berg hinaufzutragen, und dass sie am Ende GliedmaBen
durch Erfrierungen verlieren wiirden. Auch wenn die
Leute es nicht direkt sagten, hatten all diese Gesprache
doch einen gewissen Unterton — Madchen gehéren nicht
auf den Mount Everest.

UNSER LEBEN WIRD IM VERHALTNIS ZUM EIGENEN MUT KLEINER ODER GROSSER*,
SAGT NUNGSHI. ,,WIR BRAUCHEN DEN MUT, DIE BARRIEREN IN UNSEREN KOPFEN
ZU DURCHBRECHEN UND DIE BERGE IN UNSEREN HERZEN ZU BEZWINGEN.“

e
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Aber wie Tashi zu sagen pflegt: Berge sind nicht
frauenfeindlich. Die einzige Instanz, die sie davon
abhalten konnte, ihr Ziel zu erreichen, war der Berg
selbst.

Ohne die Unterstlitzung ihrer Freunde und Familie
mussten Nungshi und Tashi Malik ihr Training selbst in die
Hand nehmen und irgendwie einen Weg finden, genug
Geld aufzutreiben, um ihre Traumexpedition zu
verwirklichen. Das ist keine Kleinigkeit fir zwei junge
Frauen, die nach Unterstlitzung in einem Sport suchen,
der zu lange als Mannersport galt — aber sie haben es
geschafft.

Am 19. Mai 2013 standen Nungshi und Tashi Malik auf
dem Gipfel des Mount Everest. Dieser Moment sollte fiir
sie alles veréndern.

,In einem Land wie unserem wird man von Mannern
angezweifelt und standig in Frage gestellt”, sagt Nungshi.

Auf dem Gipfel des Mount Everest zu stehen, war fir
Nungshi und Tashi Malik nur der Anfang. Sobald sie nach
Hause zuriickgekehrt waren, begannen die Schwestern
ihre ndchste Expedition zu planen, und dann die
darauffolgende. Mit jedem Gipfel schrieben sie ein
weiteres Mal Geschichte und innerhalb von drei kurzen
Jahren wurden sie die jingsten Menschen und die

W&J@ | AUSGABE 10

einzigen Geschwister, die den Adventurers Grand Slam,
die Besteigung des héchsten Berges auf jedem
Kontinent, geschafft haben.

EINE HOHERE BERUFUNG FINDEN

Ihre Abenteuer brachten Nungshi und Tashi Malik viel
Aufmerksamkeit ein und sie wurden in ganz Indien
bekannt. Sie dachten an die N&chte auf dem Berg zurlck,
in denen sie lernten, einzuschlafen, wahrend orkanartige
Windbden gegen die Seiten ihres Zeltes peitschten und
stundenlang an den Zeltwénden ruttelten. Jeder Tag
brachte eine neue Mut- und Belastbarkeitsprobe und
damit tausend weitere Griinde zum Aufgeben. Aber das
taten sie nicht.

Der Berg starkte inre Entschlossenheit, in ihrer Heimat
eine Kraft fir das Gute zu sein. Er inspirierte Nungshi und
Tashi Malik dazu, ihre Bekanntheit zu nutzen, um
Madchen in Indien zu motivieren, ihre eigenen Traume
ohne Kompromisse zu verfolgen. Sie wollten nicht fir
Ruhm und Ehre Berge besteigen, sondern um anderen
Frauen neue Wege zu bahnen. Nungshi und Tashi Malik
haben auf den Berggipfeln eine hdhere Berufung
gefunden — das Mentoring.

Sie grundeten die NungshiTashi Foundation mit der Idee,
dass die freie Natur eine Schlisselrolle beim Mentoring
von jungen Frauen spielen wirde. ,,Es gab so viele Dinge,
die wir durch das Unterwegssein in der Natur gelernt
haben“, sagt Tashi.

LERNE DIE AKTUELLEN MARKENBOTSCHAFTERINNEN
VON FOREVER KENNEN

Forever freut sich, Nungshi und Tashi Malik in unserer
globalen Familie willkommen zu heiBen. Ihre Werte, einen
gesunden Kdrper und Geist zu férdern und gleichzeitig
Barrieren zu Uberwinden und andere dazu zu inspirieren,
ihre Traume zu verfolgen, verkorpert alles, woflir Forever
steht.

Forever ist stolz darauf, mit Nungshi und Tashi Malik
zusammenzuarbeiten, wahrend sie weiter Geschichte
schreiben und die nachste Generation von
Fuhrungspersonlichkeiten inspirieren. Wir wissen, dass
diese unglaublichen Frauen auch weiterhin neue
Héchstleistungen vollbringen und noch mehr Weltrekorde
aufstellen werden, und kdénnen es kaum erwarten, sie auf
ihrem Weg zu unterstlitzen. Sieh dir nur einige der Dinge
an, die sie bis jetzt erreicht haben!




Nungshi und Tashi Malik sagen, dass ihre Vision fur die
Stiftung nicht nur darin besteht, M&dchen zu férdern,
sondern auch die nédchste Generation von weiblichen
FUhrungskréaften zu formen, die wiederum andere
inspirieren und férdern wird. ,,In Indien Mentoren zu
finden ist eine groBe Herausforderung®, sagt Nungshi.

»Wenn man Leute fragt, wer ihr Mentor ist, fallt meist ein
mannlicher Name. Es ist sehr selten, dass man auf
Menschen ftrifft, die andere Frauen nennen.“ Dank der
Stiftung beginnt sich das langsam zu andern. Und

Mit 21 Jahren waren sie die ersten
Zwillingsschwestern der Welt, die den Mount
Everest bezwungen haben.

Sie waren die ersten Geschwister und die
jungsten Menschen, die jemals den
Adventurers Grand Slam absolviert haben.
Das heif3t, sie haben die hdchsten Gipfel auf
allen Kontinenten bestiegen und sind auf
Skiern zum Nord- und Sidpol gefahren.

Die Schwestern gewannen Indiens héchste
Abenteuer-Auszeichnung, den Tenzing
Norgay Adventure Award.

Nungshi und Tashi Malik sehen nicht nur von der
Seitenlinie aus zu, was geschieht. Sie verfolgen einen
sehr praxisorientierten Ansatz, bieten kontinuierliche
Anleitung und arbeiten mit den Menschen, um ihnen zu
helfen, ihr Potenzial zu entfalten.

»ES geht vor allem darum, eine Atmosphére zu schaffen,
in der sich Menschen sicher genug fiihlen Uber Dinge zu
sprechen, Uber die sie normalerweise nicht reden
wirden“, sagt Tashi. ,,Viele Menschen haben das zu
Hause nicht, also konnten wir diese Liicke flr viele
Menschen in Indien fillen.”

Die Stiftung hat nicht nur Auswirkungen auf die Madchen,
die sich fUr das Programm anmelden. Immer mehr Eltern
glauben an diese neue ldeologie, die erkennt, wie wichtig
es ist, dass Madchen ihre eigene Zukunft erkunden und
ihre eigenen Ziele verfolgen.

NEVER SLOWING DOWN

Selbst als ein GroBteil der Welt im vergangenen Jahr zum
Stillstand kam, blieben Nungshi und Tashi Malik mit der
Planung ihrer ndchsten Abenteuer beschaftigt. Und
obwohl noch viele Abenteuer vor ihnen liegen, arbeiten
die beiden an einem Buch, das die unglaubliche Liste von
Abenteuern dokumentieren wird, die die Schwestern
dazu gebracht hat, immer weitere TrAume zu
verwirklichen und junge Frauen aus Indien und der
ganzen Welt zu inspirieren.

Sie wurden auBerdem vom islandischen
Prasidenten mit dem Leif Erikson Young
Explorer Award ausgezeichnet.

Sie grindeten Indiens erste Outdoor-
Fihrungsakademie, die NungshiTashi
Foundation.

Letztes Jahr fuhrten Nungshi und Tashi Malik
das Team Khukuri Warriors beim World’s
Toughest Race an, das von Bear Grylls
moderiert und von Amazon produziert wurde.
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Die funf wichtigsten Grinde, warum du
von Nahrungserganzungsmitteln

profitieren kannst

o i

In einer perfekten Welt wirden wir immer genug Schlaf bekommen sowie ausreichend
Flussigkeit und nur gesunde, ausgewogene Mahlzeiten mit allen notwendigen Nahrstoffen
zu uns nehmen. Aber die meisten von uns leben nicht in dieser Welt und selbst wenn wir
es taten, gibt es immer ein paar Grunde, Nahrungserganzungsmittel in Betracht zu ziehen,

egal wie gesund unser Lebensstil ist.

Kein Kérper gleicht dem anderen, und das gilt auch fur
die N&hrstoffaufnahme. Dies gilt insbesondere, wenn
Menschen &lter werden und die Fahigkeit des Korpers,
Nahrstoffe aus der Nahrung aufzuspalten und
aufzunehmen, abnimmt. Mit einer eigens entwickelten
Mischung aus sechs synergetischen
Bakterienstdmmen, versorgt dich das Forever Active
Pro-B™ mit Zink und Gber 8 Mrd. koloniebildenden
Einheiten pro Dosis. Die kleinen Kapseln fordern das
Gleichgewicht der Darmflora und verbessern die
Nahrstoffaufnahme.

| AUSGABE 10

Es ist schwierig, sich konsequent ausgewogen zu
erndhren. Falls du immer mal wieder unterwegs isst oder
schnelle und einfache Mahlzeiten kochst, wenn in
deinem Leben gerade viel los ist, musst du
wahrscheinlich einige Erndhrungsliicken schlieBen.
Nahrungsergadnzungsmittel kénnen dann dazu beitragen,
dass du die N&hrstoffe bekommst, die dein Kérper
braucht. Tatséchlich zeigt die Forschung, dass bis zu 90
Prozent der Menschen es nicht schaffen, die
empfohlene Tagesdosis an Nahrstoffen allein Uber die
Nahrung aufzunehmen. Forever Supergreens™ ist ein
leckerer Drink, der dich mit der idealen
Néhrstoffmischung aus Uber 20 Frucht- und
Gemiusesorten versorgt. Mische einfach einen
Portionsbeutel mit 250 ml Wasser oder deinem
Lieblingsgetrénk.




Laut der Weltgesundheitsorganisation nehmen die Wenn du einen Mannschaftssport betreibst oder haufig
meisten Menschen durch die moderne trainierst, musst du deinen Kérper wahrscheinlich mit
Wasserproduktion nicht mehr so viel Mineralstoffe zu mehr Nahrstoffen versorgen, als du vielleicht denkst.
sich wie friiher. Durch GbermaBige Filterung und andere Beim Training hat dein Kérper einen héheren
Methoden der Trinkwasseraufbereitung werden dem Energie- und Nahrstoffbedarf. Es ist wichtig, deinen
Wasser auch wichtige Mineralstoffe entzogen, die zur Korper nach einem intensiven Training wieder mit
Erhaltung der allgemeinen Gesundheit und der essenziellen Nahrstoffen zu versorgen, um die
Knochenstérke bendétigt werden. Der einfachste Weg Regeneration zu férdern und deinen Kérper auf die
sicherzustellen, dass du genitigend Mineralstoffe zu dir nachste Runde vorzubereiten.

nimmest, ist die tagliche Einnahme eines

Nahrungserganzungsmittels mit Calcium, Magnesium

und anderen wichtigen Mineralstoffen.

¥

OREVER
ATURE
MIN

MITTEC-ENTHALTE IGER NAHRSTOFFE UND VITAMINE ALS
T ® o

Die meiste?i ensmittel, die du im Supermarkt siehst, kommen nicht von einem Feld hinter deinem Haus. Tats&chlich
mussten viele n hunderte, wenn nicht gar tausende von Kilometern zuriicklegen, bevor sie Uberhaupt in den Regalen
landeten. Nach ersuchungen des ,,Center for Environmental Farming Systems*, einer Forschungseinrichtung fir
Landwirtschaft in'North Carolina, kann der Vitamingehalt in bestimmten Obst- und Gemiisesorten durch die Lagerung und
den Transport Uber lange Strecken abnehmen. AuBerdem nimmt bei bestimmten Lebensmitteln der Nahrstoffgehalt durch
das Kochen noch weiter ab. Dies ist ein guter Grund, frische Lebensmittel mdglichst vor Ort zu kaufen und ein gutes
Multivitaminpréparat zur Hand zu haben, um sicherzustellen, dass du deine tagliche Portion Néhrstoffe erhéltst!

Forever Active Pro-B™| Art.-Nr. 610 Forever Aloe Vera Gel™ | Art.-Nr. 715
Forever Supergreens™ | Art.-Nr. 621 Forever Nature-Min® | Art.-Nr. 037 (nicht in der Schweiz erhiiltlich)
Forever Ultra™ Shake Mix Vanilla | Art.-Nr. 470 Forever Daily™ | Art.-Nr. 439

ARGI+° Sticks | Art.-Nr. 504 m&k | AUSGABE 10 .
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Schau auch mal

Posts aus der

SwitzerlandHQ

anzen Welt -

Unsere Forever-Familie hat Mitglieder auf der ganzen Welt. Hier sind ein paar der
groBartigen Aktivitdten unserer Kunden und Forever Business Owner in einigen der 160
Lander, in denen wir prasent sind. Wir hoffen, dass auch du einige deiner groBartigen
Momente mit uns teilen wirst. Vergiss nicht, #LookBetterFeelBetter oder #ForeverProud zu

verwenden!

aa akwasifrimpong86 . flpjoanne . koketsotloboro
Altenberg, Saxony -

Global Piza E Vino

o
S
akwasifrimpong86 flpjoanne koketsotloboro
First time doing a full skeleton season in Have you tried Forever Aloe Blossom Great day at the office. @awieforum
Europe. Not a lot of days off can cause Herbal Tea with Forever Honey?? E-Commerce Capacity Development
fatigue which is why, | trust my Forever Aloe | changed my morning drink from coffee Programme class in the morning. Thank you
Heat Lotion to help treat sore muscles. to this Tea and loving it so much!!! to the Coaches for an informative session.
#foreverlivingaloevera Gives meso much more energy! Thankful for all the amazing people | have
#foreverlivingcompany #foreverliving #thealoeveracompany #allnatrual met through our Forever business.
#lookbetterfeelbetter #aloeherbaltea #foreverbeehoney #mindfulness #gratitudeattitude
Romania Kenya

Croydon, United Kingdom

!h}’ aloe_love_by_kasia .. . iulianamirelapopescu .. healthyfit.kenya

aloe_love_by_kasia iulianamirelapopescu healthyfit.kenya

| never liked face tonics ... but | love #foreverliving #aloevera Hit the reset button. Who's looking to feel

this one Aloe Activator an ideal addition #foreverlivingproducts #forever better? Us, too! 2021 is the year to be

to any skin care regime. #thealoeveracompany #aloeveragel committed. Get your C9™ pak and reset
#facetonic #liquidmoisturizer #aloe #foreverlivingproduct #skincare your mind, body and habits!

#healthyskin #glowingskincare #healthylifestyle #networkmarketing #C9 #C9challenge #fit #fitness #aloehealth

m&k | AUSGABE 10 @



Forever Focus™ hilft dir dabei, die Hirden deines schnelllebigen Alltags
optimal zu meistern und bietet die optimale Unterstitzung fir deine kognitive
Leistung. Neben Citicolin enthalt Forever Focus™ die Vitamine B5, B6, B12
und Zink. Abgerundet wird diese kraftvolle Produktformel durch Extrakte aus
Grinem Tee, Ginkgo, Rosenwurz und Guarana.

Forever Focus™ | Art.-Nr. 622
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