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Uns bei Forever ist die Umweltbilanz wichtig.
Wousstest du, dass 20 Aloe-Pflanzen die gleiche
Menge an CO, in Sauerstoff umwandeln konnen wie
ein Baum? Mit Giber 50 Millionen Aloe-Vera-Pflanzen
auf unseren Plantagen ist es uns moglich, die Erde
jedes Jahr von hunderten von Millionen Tonnen CO,
zu reinigen.



BRINGE DEIN LEBEN WIEDER IN
DIE RICHTIGE BALANCE

Ubernimm die Kontrolle tiber dein
Leben, deinen Kérper und deinen
Geist mit diesen Ratschlagen, die
dir dabei helfen werden, Ballast
abzuwerfen.

1 VERBESSERE DEIN WISSEN
UBER ERNAHRUNG

Erfahre die Wahrheit Uber Nahrstoffe
und verandere so deine Ernéhrung
zum Besseren.

20 NAHRSTOFFE AUS DEM
BIENENSTOCK

Finde heraus, warum der Bienenstock
der Honigbiene prall gefullt ist mit
wichtigen Nahrstoffen.

Lifestyte
12 SHAKE DER
SAISON
GenieBe den Geschmack des

Herbstes mit diesem Spiced-
Pumpkin-und-Kurkuma-Shake.

2 5 GESCHMACKSRICHTUNGEN
VON FOREVER

Begeistere deine Geschmacksnerven
mit vier gesunden Rezepten aus der
weiten Forever-Welt.

38 FOREVER
UND DU
Wir beantworten deine Fragen, damit

du dich besser auf das neue Jahr
vorbereiten kannst.

Willkommen zur neuesten Ausgabe von Aloe Life. In dieser
Ausgabe wirst du einige tolle Methoden kennenlernen, die

dir dabei helfen, in deinem Leben wieder die richtige Balance
herzustellen und so deine Ernahrungsziele zu erreichen.
AuBerdem bekommst du Inspiration flr die Kiiche mit
Rezepten, die Kostproben aus aller Welt auf den heimischen
Tisch bringen. Du wirst auch Maynor Aragon kennenlernen, ein
nicaraguanischer Waisenjunge, der mit Hilfe von ,Rise Against
Hunger” seine Traume verwirklichen konnte. Und so vieles mehr
auf den folgenden Seiten — viel Freude dabei!

16 FOREVER UNTERSTUTZT
RISE AGAINST HUNGER

Lerne den jungen Mann kennen, der
die Armut Nicaraguas hinter sich lie3
und seine Traume verfolgte.

30 GROSSARTIGE PRODUKTE
FUR DIESE JAHRESZEIT

Finde heraus, welche Forever-
Produkte daflr sorgen, dass du
fantastisch aussiehst und dich
groBartig fuhlst, wenn das Wetter
kihler wird.
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Es besteht kein Zweifel daran, dass mehr Menschen denn je
unter Stress leiden. Tatsachlich fand man in einer vor kurzem
durchgefihrten Gallup-Umfrage heraus, dass sich 80 % der
Amerikaner wahrend eines durchschnittlichen Tages etwas oder
oft gestresst fuhlen. Amerikaner sind allerdings sicher nicht die
Einzigen, die heutzutage unter Alltagsstress leiden. Das ist eine
Entwicklung, die uberall in der westlichen Welt zunimmt.

Auch in GroBbritannien geben 80 % der
Erwachsenen zu, dass sie sich jeden Tag
gestresst flhlen. Die Versicherungsgesellschaft
Axa stellte fest, dass finanzielle Sorgen,
gesundheitliche Bedenken und ein Arbeitsklima,
in dem man standig ,,auf Abruf” ist, die
wesentlichen Einflussfaktoren sind.

Stress ist weltweit so allgegenwaértig, dass

viele von uns diese tégliche (innere) Unruhe

als selbstversténdlichen Bestandteil des
taglichen Lebens akzeptieren. Trotzdem kann
es sehr konkrete Folgen haben, wenn Stress
ignoriert wird. Eine Studie der gemeinntitzigen
US-amerikanischen Mayo Clinic zeigt

auf, dass koérperliche und psychische
Gesundheitsprobleme auftreten, wenn man sich
Uberfordert oder gestresst fuhlt. Bluthochdruck,

starkes Ubergewicht, Herzerkrankungen,
Depressionen und Angstzustande sind nur
einige wenige Beispiele flir die vielen Probleme,
die Wissenschaftler mit Stress in Verbindung
bringen.

Wahrend es unrealistisch ist, anzunehmen, dass
man Stress vollstandig beseitigen kann, kann
man jedoch die Belastung reduzieren, indem
man das Leben wieder in die richtige Balance
bringt. Kleine Verdnderungen summieren sich
mit der Zeit. Stlick fur Stiick. Schritt fur Schritt.
Du kannst die richtige Balance wiederherstellen
und damit anfangen, dich selbst wieder an die
erste Stelle zu setzen.



FANGE MIT DEM TATSACHLICHEN
AUSMISTEN AN

Es kann sein, das physische Unordnung
deinen Stress verstarkt. Eine Studie der
Indiana University fand heraus, dass Leute,
die in einem Uberfillten und unordentlichen
Haushalt lebten, weniger gliicklich und
gesund waren als diejenigen, die ein
ordentliches Zuhause hatten. Wissenschatftler
sagten der britischen Zeitung Daily Mail,

dass Unordnung und zu viele Besitztiimer
die Belastung durch Angstzusténde

und Schuldgefiihle verstéarken und zu
Schlafproblemen fiihren kénnen. Wenn man
von zu vielen Dingen umgeben ist, kann einen
das auBerdem weniger effizient machen, da
es einen davon ablenkt, was als Nachstes zu
erledigen ist. Ein bisschen Aufrdumen kdnnte
also einen erheblichen Unterschied machen,
wenn es darum geht, entspannter zu sein.

VERBRINGE WENIGER ZEIT AM
BILDSCHIRM

Der durchschnittliche Erwachsene
verbringt etwa elf Stunden am Tag damit,
auf einen Bildschirm zu starren. Es ist
leicht, zwischen Arbeit, Fernsehen und
sozialen Medien den zeitlichen Uberblick zu
verlieren, aber zu viel Zeit am Bildschirm zu
verbringen kann geféhrlich sein. Die US-
Gesundheitsschutzbehérde CDC hat einen
Zusammenhang zwischen UbermaBiger

Bildschirmzeit und Fettleibigkeit, sowie
Schlaflosigkeit und Angst festgestellt. Plane
etwas Zeit ein, um dir mal eine Pause zu
gbnnen, besonders vor dem Schlafengehen.
Nimm dir mindestens ein oder zwei
Stunden Zeit, um dich auf dich selbst zu
konzentrieren.

UBERDENKE DEINE PRIORITATEN

FUhlt es sich an, als wiirde deine tagliche
To-Do-Liste immer langer werden und als
wirden immer mehr Aufgaben dazukommen,
die erledigt werden missen? Dann ist es

an der Zeit, einige der Dinge, die dir wichtig
sind, zur Prioritdt zu machen: Zeit mit deinen
Lieben zu verbringen, raus in die Natur zu
gehen, Freunde zu besuchen. Diese Dinge
sollten weiter oben auf deiner Prioritatenliste
stehen!

Wenn es um die Liste selbst geht, passiert
es dir, dass die Menge an Aufgaben

auBer Kontrolle gerat? Versuche, deine
Liste ein wenig zu kiirzen, damit es sich
nicht so anfuhlt, als hattest du einen
unlberwindbaren Berg an Aufgaben vor dir.
Setze dir kleinere, leichter erreichbare Ziele,
die es dir ermdglichen, die Dinge etwas
schneller von der Liste zu streichen.
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SETZE DEIN SYSTEM ZURUCK

Anderungen deiner Erndhrungsweise und

die Einflhrung gesunder Gewohnheiten sind
ein groBartiger erster Schritt. Ein reinigendes
Erndhrungsprogramm kann helfen, deinem
Korper einen Neustart zu ermdéglichen. Das
Clean9-Programm von Forever dient dir als
Starthilfe, deinen Korper mit einem einfach zu
befolgenden Neun-Tage-Plan zu verandern.
Es wurde unter Verwendung einiger der
beliebtesten Produkte von Forever entwickelt,
um dich mit Schwung auf den richtigen Weg
Zu bringen.

MACH DIR GESUNDE GEWOHNHEITEN
ZU EIGEN

Anfangs ist es schwer, sich gesunde
Gewohnheiten zu eigen zu machen, aber
nach einer Weile werden sie sich nach
taglicher Routine anflhlen. Fange klein an und

versuche nicht, zu viel zu schnell umzusetzen.
Was deine Ernahrung angeht, solltest du

die Anzahl der Snacks begrenzen und auf

die GroBe deiner Portionen achten, um
sicherzustellen, dass du nicht zu viel isst.

Das morgendliche Glas Forever Aloe Vera
Gel™ ist auch eine perfekte Mdglichkeit, um
eine gesunde Gewohnheit in dein Leben

zu integrieren. Und dank seines hohen
Gehalts an Aloe und Vitamin C sowie seiner
konservierungsstofffreien Formel liefert
dieses Trinkgel jeden Morgen die dringend
bendtigten Nahrstoffe. Wenn du konsequent
bist und dir Mihe gibst, solche gesunden
Erndhrungsgewohnheiten in deinen Alltag
zu integrieren, wird deine Vitamin- und
Mineralstoffzufuhr bald ausgewogen sein,
was dich letztendlich zu einem gestinderen
Menschen machen wird.



BRING DICH AUF KURS

Wertvolle Aktivkulturen und hochwertige
Ballasstofffasern sind die perfekte Erganzung
zu deinem Clean9-Programm. Unser neues
Produkt Forever Active Pro-B™ mit seiner
eigens entwickelten Mischung aus sechs
synergetischen Bakterienstammen hilft, das
Gleichgewicht der Darmflora zu férdern. Diese
Kapseln von Forever enthalten Milliarden
synergetischer Bakterienstdmme, um eine
optimale Versorgung von Darm und Magen zu
gewahrleisten.

Die Verpackung von Forever Active Pro-B™
nutzt die sogenannte Activ Vial Technology,
eine speziell gestaltete Hulle im Inneren des

Vorgestellte Produkte:

Forever Aloe Vera Gel™ | Art.-Nr. 715
Forever Active Pro-B™ | Art.-Nr. 610
Clean9 | Art.-Nr. 475-476

F15™ | Art.-Nr. 979/982

Behaélters, die die Kapseln vor Feuchtigkeit
schitzt. Diese exklusive Technologie erhalt
die Wirksamkeit der Inhaltsstoffe, sowohl
wahrend des Herstellungsprozesses als auch
wéhrend der gesamten Haltbarkeitsdauer
von Forever Active Pro-B™. Forever Active
Pro-B™ muss nicht gekuhlt aufbewahrt
werden, ist laktosefrei und eignet sich flir
Vegetarier; es enthélt zudem kein Soja und
keine sonstigen Allergene. Nimm einfach
eine Kapsel taglich zur Unterstiitzung eines
ausgewogenen Verdauungssystems. Um
dein Verdauungssystem noch besser ins
Gleichgewicht zu bringen, kannst du die
Aktivkulturen in Forever Active Pro-B™
zusatzlich mit Forever Aloe Vera Gel™
unterstttzen.

MACH, WAS DIR GUT TUT, ZUR
ROUTINE

Sich um die kdrperliche Gesundheit zu
kiimmern, wirkt Wunder fUr das geistige
Wohlbefinden. Sobald du das Neun-Tage-
Programm von Clean9 absolviert hast, kannst
du das nachste Fitness-Level erreichen,
indem du dich an deine neue Routine haltst.
F15™ von Forever ist ein fortschrittliches
Erndhrungs- und Bewegungsprogramm, das
speziell dafiir entwickelt wurde, dich dabei

zu unterstitzen, Veranderungen hin zu einem
geslUnderen Lebensstil vorzunehmen. Wahle je
nach deinem Fitnesszustand das Einsteiger-,
mittlere oder Fortgeschrittenniveau.

Untersuchungen haben gezeigt, dass es

etwa drei Wochen dauert, bis man eine

neue Gewohnheit annimmt. Die Programme
Clean9 und F15™ erstrecken sich Uber
insgesamt 24 Tage, der perfekte Zeitraum, um
einen gesunden Lebensstil in den Alltag zu
integrieren.
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NIMM DIR ZEIT ZU MEDITIEREN
Meditation bringt Vorteile mit sich, die weit
Uber die Zeit hinaus wirken, die man in stiller
Kontemplation verbringt. Laut Forschern

der Stanford University hilft regelmaBige
Meditation Menschen dabei, ihre Fahigkeit
mit Emotionen, einschlieBlich Stress,
umzugehen zu verbessern. Weitere Vorteile
sind eine verbesserte Konzentration und ein
gestérktes Selbstbewusstsein. Es mag dir
anfangs schwer fallen, die vielen Gedanken
in deinem Kopf auszublenden, aber mach dir
keine Sorgen, du wirst darin besser werden.
Versuche, die Aloe Heat Lotion und den Aloe
Blossom Herbal Tea® in deinen Alltag zu
integrieren, um das Geflihl der Gelassenheit
zu fordern, das du fir eine wirksame
Meditation bendtigst.

VERSUCHS MAL MIT YOGA

Probiere die perfekte Kombi, mit der man
gleichzeitig Kérper und Geist etwas Gutes
tut. Laut der Fachzeitschrift Psychology
Today hilft Yoga, ahnlich wie Meditation,
besser mit Stress umzugehen, mit dem
zuséatzlichen Nutzen, dem Korper Bewegung
zu verschaffen. Es gibt viele verschiedene
Arten von Yoga fiir alle Fitness- und
Leistungsstufen, so dass du sicher das
richtige Programm fiir deine BedUirfnisse
finden wirst.

Vorgestellte Produkte:
Aloe Heat Lotion | Art.-Nr. 64
Aloe Blossom Herbal Tea® | Art.-Nr. 200

GEH AN DIE FRISCHE LUFT

Die Menschen verbringen mehr Zeit als je
zuvor in geschlossenen Raumen und online,
und laut Experten bedeutet das nichts
Gutes fir dein korperliches und emotionales
Wohlbefinden.

Was uns wirklich guttut, ist die
Kommunikation mit der Natur, und es gibt
viele Untersuchungen, die das belegen.
Jungsten Studien zufolge kann der Aufenthalt
in der Natur uns zu kreativeren, gliicklicheren
und netteren Menschen machen. Es wird dich
vielleicht Uberraschen, dass Wissenschaftler
herausgefunden haben, dass sowohl griine
Oasen in der Stadt als auch solche in freier
Natur die gleichen positiven Auswirkungen
haben. Wenn du keine Zeit fir eine lange
Wanderung hast, kdnnte ein Ausflug in den
Park in deiner Nachbarschaft genau das
Richtige sein, um den Kopf frei zu bekommen.

(‘, ,\‘.

ploe
Heal

¥

ALOE BLOSSOM
HERBAL TEA®
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Vorgestellte Produkte:
Forever Bee Honey® | Art.-Nr. 207

Forever Ultra™ Shake Mix Vanilla |
Art.-Nr. 470




Dank der Kraft von
Kurkuma und NEM®

Ein aktiver Lebensstil kann zu Muskel- und Gelenkbelastungen flihren. Forever Move™
vereint zwei patentierte Zutaten: NEM® — natirliche Eierschalenmembran — und BioCurc®
— ein wasserléslicher Kurkumakomplex. Dieses beeindruckende Praparat verfligt Gber zwei
patentierte Inhaltsstoffe, die nirgendwo sonst auf der Welt kombiniert werden: natirliche
Eierschalenmembran (NEM®*) und Curcumin aus der Kurkumapflanze (BioCurc®**).

¥

Forever
Move

90 l‘ -f*’-f-
e :

D s

FOREVER®

*NEM® und **BioCurc®! Enthalt Ei, Soja und Fisch.
*NEMP® ist ein eingetragenes Warenzeichen von ESM Technologies, LLC.
“*BioCurc® ein ein eingetragenes Warenzeichen.
Forever Move™ | Art.-Nr. 551 Forever ist Mitglied der Direct Selling
Association (DSA), der Branchen-
verband fiir Direktmarketing.
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EINE AUSGEWOGENE ERNAHRUNG
BESTEHT AUS PROTEINEN,
KOHLENHYDRATEN UND FETT.

NAHRSTOFFMANGEL KANN SCHADEN AN DER DNS VERURSACHEN,
MENSCHEN SCHNELLER ALTERN LASSEN UND CHRONISCHE
KRANKHEITEN BEGUNSTIGEN.

OBST, DAS NACH KONTAKT MIT OXIDATIVER STRESS KANN
SAUERSTOFF SCHNELL BRAUN WIRD, 7U FRUHZEITIGER ALTERUNG
ENTHALT WENIGE ANTIOXIDANTIEN. : i
ENTSCHEIDE DICH STATTDESSEN FUR
OBST WIE MANGOS, BEEREN UND
ZITRONEN.

P

DI ANTIOXIDANTIEN
\ KUPFER, MANGAN, SELEN, ZINK
’ SOWIE DIE VITAMINE B2, € UND
> NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL b A

+ ALOE = BESSERE
NAHRSTOFFAUFNAHME

UND MINERALSTOFFE (NAHRSTOFFE) ENTHALTEN, FUR DIE GESUNDHEIT UND DAS

WIR WISSEN SEIT MEHR ALS 3.500 JAHREN, DASS LEBENSMITTEL, DIE VITAMINE @i‘
WOHLBEFINDEN ESSENZIELL SIND.

QUELLEN:

nutritionfacts.org

blog.bulletproof.com/why-you-need-supplements
blog.bulletproof.com/optimize-your-supplements

Louise Riley, qualified nutritionist and Forever Advisory Board member
express.co.uk

Slight and Life Press Journal
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90,7% ALOE VERA GEL
PRESERVATIVE FREE

1000 mi
©2017

Reines, frisches, aus dem Blattmark der
Aloe gewonnenes Gel sicher verpackt in
recycelbaren Materialien.

Forever Aloe Vera Gel™ | Art.-Nr. 715
Forever Aloe Berry Nectar® | Art.-Nr. 734
Forever Aloe Peaches™ | Art.-Nr. 777
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Fir 2018 und 2019 haben sich Forever Business Owner und Mitarbeiter von Forever auf
der ganzen Welt verpflichtet, funf Millionen Mahlzeiten fir Rise Against Hunger zu packen.

Wie kannst du helfen? Spende an Forever Giving, um den Kauf der Grundzutaten zu
unterstitzen, die flir das Zusammenpacken dieser Mahlzeiten bendtigt werden. Zusammen
kénnen wir etwas bewegen.

forever-giving.org

Rise =S

AGAINST HUNGER forever

food ¢ community ¢ sustamabillity
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Es ist nicht nur Essen. Es ist eine ,,Schachtel voller Hoffnung*.

Maynor Aragon weif3, dass ein Traum dein Herz héherschlagen
lassen und deine Entschlossenheit starken kann, auch wenn
es nicht genug Nahrung fiir deinen Korper gibt. Das hat er als
15-jahriger Waise in Nicaragua am eigenen Leib erfahren.

Er hat auch gelernt, dass Hunger eine grol3e
Macht Uber Menschen haben kann. Wenn er nicht
aufpasste, dann wirden seine Traume verblassen

und schlieBlich wie ein Flistern im Wind verwehen.

So viel Macht hat Hunger. Er versetzt dich in den
Uberlebensmodus, verstéarkt die Angst, verdrangt
alle anderen Gedanken.

Maynor sah in einer Mahlzeit nicht nur Nahrung.
Er sah darin Hoffnung. Es waren ein paar Stunden
mehr am Tag, in denen er sich keine Sorgen
machen musste, woher seine nachste Mahlzeit
kam, und an etwas anderes denken konnte, vor
allem an seinen Traum, Sportreporter zu werden.

Eine helfende Hand auf einem schwierigen
Weg

Maynor war erst elf Jahre alt, als seine Mutter
starb. Sein Vater war nicht da, also zog er zu
seinen GroBeltern. Als er 15 war, erfuhr Maynor,
dass er das Haus seiner GroBeltern verlassen
musste, weil sie nicht mehr genug Geld verdienen
konnten, um ihn zu versorgen.

Wie so viele andere Kinder in Nicaragua, die ihre
Familie verloren, verlassen wurden oder zu arm
sind, um ausreichend zu essen zu haben, suchte
Maynor schlieBlich Hilfe bei Orphan Network, einer
Hilfsorganisation fur Waisen. Es war wahrend
dieser Zeit, als er zum ersten Mal Mahlzeiten von
Rise Against Hunger erhielt.

»ES ging nicht nur um das Essen und die
Unterstutzung”, erinnert sich Maynor. ,,Es ging

darum, jemandem wie mir die Moglichkeit zu
geben, zu Uberleben und etwas mit meinem Leben
anzufangen. lch mochte, dass die ehrenamtlichen
Helfer, die die Mahlzeiten zusammenpacken,
wissen, dass sie nicht nur Reis und GemUse

in einen Beutel tun. Sie verpacken Hoffnung.

Jede Mahlzeit, jede versandte Schachtel ist eine
Schachtel voller Hoffnung, Chancen und Liebe.
Mein Volk wird vielleicht mit weniger geboren, aber
wir sind nicht weniger wert.”

Maynor sagt, dass das Essen, das er von Rise
Against Hunger erhielt, die Grundlage dafur

gewesen sei, seine Traume verwirklichen zu

konnen. Heute studiert er im achten Semester
Journalismus. Er moderiert seit zwei
Jahren fUr den nationalen Rundfunk
und ja, er ist auf dem besten Weg,
ein Sportreporter zu werden, mit
zwei Wochen Erfahrung in der
Ubertragung von Spielen und
Wettkdmpfen in Nicaragua.

,lch mochte eine Stimme
fur diejenigen sein, deren
Geschichten darauf warten,
gehort zu werden®, sagt Maynor.
»Ich bin jedes Kind, das hungrig
ins Bett gegangen ist. Ich bin jedes
Kind, dasnichts hatte. Ich bin jedes Kind,

das von einem Leben ohne Hunger getraumt hat.
Ich bin jedes Kind, das sein Potenzial entfalten
wird.
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Forever hat sich dem Kampf gegen Hunger
und Armut verpflichtet

Der Grunder von Forever Living Products, Rex
Maughan, ist auch Grinder und CEO von Forever
Giving, einer gemeinnutzigen Organisation,

deren Ziel es ist, das Leben der Menschen durch
die Bekampfung von Hunger und Armut zu
verbessern.

Forever Giving arbeitet mit verschiedenen
Organisationen wie Rise Against Hunger
zusammen, eine internationale Hilfsorganisation,
die Lebensmittelpakete und Hilfsgliter an die sozial
Schwachsten auf der Welt ausgibt und so deren
Leben zum Besseren verandert.

Im Jahr 2017 setzte sich Forever Living das

Ziel, bis Ende des Jahres eine Million dieser

Lebensmittelpakete zu packen. Mitarbeiter an den

jeweiligen Standorten von Forever auf der ganzen

Welt und Tausende von unabhangigen

Forever Business Ownern haben

sich zusammengeschlossen, um

Pakete zu packen, die aus einer
nahrhaften Getreidemischung
bestehen, die angereicherten
Reis, Sojaprotein,
TrockengemUse und zusatzliche
Vitamine enthalt.

Unglaublicherweise konnte die
Forever-Gemeinde ihr Ziel Ubertreffen
und fast zwei Millionen Mahlzeiten
verpacken! Dank dieser BemUhungen ist Forever
heute einer der groBten Unterstutzer von Rise
Against Hunger in der Welt.

18

Ziel der Partnerschaft von Forever und Rise
Against Hunger ist es, sich zusammen mit

der Arbeit der Wohltatigkeitsorganisation
weiterzuentwickeln. Seit der Grindung von
Rise Against Hunger im Jahr 1998 haben sich
die Aufgaben der Organisation enorm erweitert;
die Schwerpunkte liegen inzwischen auf der
Umsetzung einer nachhaltigen Entwicklung

auf kommmunaler Ebene, Selbstversorgung

und Selbstbestimmung sowie der sofortigen
Versorgung in Krisenzeiten und bei Not im Alltag.

Rise Against Hunger unterstitzt Gemeinden nun
durch Programme zur Foérderung von bestimmten
Anbaumethoden in der Landwirtschaft,
unternehmerischen Fahigkeiten, Berufsausbildung
und Marktzugang sowie durch die Schulung

der Menschen vor Ort in der Frage, wie sie ihre
Pflanzen angesichts des Klimawandels schitzen
konnen. All diese unschétzbaren Ressourcen
helfen den Menschen vor Ort beim Wiederaufbau
und der Erhaltung der Wirtschaft, schaffen
Arbeitsplatze und geben ihnen letztlich Hoffhung.

Forever unterstutzt das weitere Wachstum von
Rise Against Hunger und ist stolz darauf, berichten
zu kénnen, dass unsere Forever-Familie auf dem
besten Weg ist, unser Ziel zu erreichen, bis 2020
funf Millionen Mahlzeiten zu packen.

WELTWEITE
GESAMTZAHL DER BISHER
GEPACKTEN MAHLZEITEN

1.897.718
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Bienenstocke sind prall gefullt mit wertvollen Nahrstoffen, die das
Wohlbefinden férdern, indem sie Korper und Geist auf naturliche Weise mit
Energie versorgen. Bienen spielen auch in der Natur eine wichtige Rolle,
indem sie Pflanzen bestiuben und sorgen dafiir, dass unsere Okosysteme
im Gleichgewicht bleiben.

Honigbienen erzeugen eine Vielzahl von niitzlichen
Substanzen, die dazu beitragen, den Bienenstock
mit Energie zu versorgen und produktiv zu halten,
vom energiespendenden Honig liber komplexe
B-Vitamine bis hin zu Fettsduren und Antioxidantien.

Sehen wir uns einige der wichtigsten von
Bienen erzeugten Produkte genauer an, die das
Wohlbefinden des Menschen féordern kénnen.

HONIG

Bienen erzeugen Honig, indem sie den Nektar der Blumen
zu sich nehmen und verdauen. Diese dicke, stBe, goldene
FlUssigkeit wird im Bienenstock als Nahrung fur Bienen
aufbewahrt und versorgt die Arbeiterbienen mit der
Energie, die sie bendtigen, um den ganzen Tag von Blite
zu Blute zu fliegen. Im Gegensatz zu Zucker ist Honig
reich an Antioxidantien, was ihn zu einem naturlichen
und gesunden SuBstoff macht.

PROPOLIS

Dies ist eine klebrige Mischung aus
Bienenwachs, Pflanzensaft und anderen
Verbindungen, die Bienen herstellen, um
den Bienenstock aufzubauen und zu
schutzen. Propolis ist von Natur aus
antiseptisch, fungizid, antibakteriell,
antiviral und antimikrobiell. Die
gleichen Eigenschaften, die

Bienen vor Krankheitserregern
schutzen, fordern auch das
Wohlbefinden beim Menschen.
Propolis ist vollgepackt mit

20

natlrlich vorkommenden Aminosauren, Vitaminen und
Mineralstoffen.

GELEE ROYAL

Gelée Royal ist eine proteinreiche, milchige Substanz,

die Arbeiterbienen aus den Driisen im Kopf absondern.
Wenn du dich fragst, woher der Name kommit: dies

ist die exklusive Nahrung der Bienenkonigin. Alle frisch
geschltpften Bienen (Larven) werden in den ersten Tagen
ihres Lebens mit Gelée Royale geflittert, bis sie alt genug
sind, um als Arbeiterinnen oder mannliche Drohnen
identifiziert zu werden. Gelée Royal enthalt Proteine,
Einfachzucker, Fettsauren sowie die Vitamine B5 und B6.




BIENEN SCHAFFEN JOBS

POLLEN

Arbeiterbienen sind in erster Linie damit beschaftigt,
Pollen zu sammeln, um andere Bllten zu bestauben,
aber sie wandeln den Pollen unterwegs in eine kleine
nahrstoffreiche Kugel um. Die Bienen mischen den

Pollen mit Enzymen und reichhaltigem Nektar und kehren
mit dieser Supernahrung in die Kolonie zurtick, um ihn

mit dem Rest des Bienenstocks zu teilen. Bienenpollen
enthalten EiweiB3, Aminosauren, Enzyme und Vitamine des
B-Komplexes.

FOREVER BRINGT DIR DIE KRAFT AUS DEM
BIENENSTOCK

Alle unsere Bienenprodukte werden verantwortungs-

So kann Forever die Nahrung aus dem Bienenstock
entnehmen und gleichzeitig dazu beizutragen, die
Bienenpopulationen zu starken und zu vergroBern.

SchlieBlich spielen diese erstaunlichen Insekten eine
ganz wesentliche Rolle in unserer Welt.

bewusst nach koloniefreundlichen Methoden hergestellt.

BIENEN SIND SUPER
PRODUKTIV

FOREVER BEE HONEY

Dieser Honig wird in den spanischen Bergen aus
Wildblumen gewonnen, und da er eine wertvolle
Nahrungsquelle fur Bienen in Zeiten ist, in denen die
Nahrung knapp sein kann (wie im Winter), sorgen wir
immer dafur, dass gentgend Nahrung fur sie Ubrig bleibt.
Die einzige Zutat ist zu 100% reiner Honig.

Der kostliche Geschmack und die schoéne goldene Farbe
machen Honig zur perfekten Alternative zu raffiniertem
Zucker.
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DROHNEN HABEN NUR
EINE AUFGABE

DIE KONIGIN GIBT DEN TON AN

QUELLEN:

natgeokids.com/za/discover/animals/insects/honey-bees/
mentalfloss.com/article/53691/13-fascinating-facts-about-bees
nrdc.org/sites/default/files/bees.pdf
wedocs.unep.org/bitstream/handle/20.500.11822/17836/Global_Pollinator Declines Trends
Impacts_Dr.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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DAS LEBEN EINER BIENE

FOREVER BEE PROPOLIS®

Unser Bienenpropolis wird seit Jahren verantwortungs-
bewusst gesammelt, um die Gesundheit der Kolonie
sowie ein Produkt von hochster Qualitat zu gewahrleisten.

FOREVER ROYAL JELLY®

Gelée Royal gilt als das Geheimnis der Langlebigkeit

der Bienenkonigin. Sie lebt 50 mal langer als die
durchschnittliche Arbeiterbiene. Studien haben gezeigt,
dass auch Menschen von dieser erstaunlichen Substanz
profitieren konnen und als idealen Energiespender und
Jungbrunnen fUr die Haut nutzen konnen.

FOREVER BEE POLLEN™

Der von Forever verwendete Pollen wird mit einer
patentierten Pollenfalle gewonnen, die die Kolonie

nicht zerstort. Unsere Bienenpollenpraparate sind

vollig frei von Konservierungsstoffen und kinstlichen
Aromen. Du kannst die Kraft eines der von Natur aus
perfektesten Lebensmittel nutzen, das vollgepackt ist mit
Bioflavonoiden und anderen antioxidativen Verbindungen.
Mehr Gutes lasst sich aus dem Bienenstock nicht
herausholen!



SCHUTZ DER BIENENBESTANDE DURCH
VERANTWORTUNGSVOLLE ENTNAHME

Die Angst vor einer schrumpfenden Population von
Honigbienen ist durchaus begrtindet, und in den Jahren
2017 und 2018 wurden mehrere Bienenarten in die Liste
der gefahrdeten Arten aufgenommen. Das ist besonders
beunruhigend, da die Existenz von Bienen direkt mit
dem Uberleben unserer Welt zusammenhéngt! Deshalb
entnimmt Forever die Nahrstoffe aus dem Bienenstock
nur mit koloniefreundlichen Methoden, die das Leben der
Bienen nicht beeintrachtigen.

Die Geschichte der Bienenprodukte von Forever geht auf
einen bemerkenswerten Mann namens Charles Robson
zurtick. Robsons Vorfahren stammten aus Deutschland
und waren schon im 16. Jahrhundert Imker. 1958
Ubernahm Robson das Familienunternehmen. Er begann
mit nur 600 Kolonien und 1978 besal3 und kimmerte

er sich schon um 10.000! Leider wurden im selben

Jahr 75 % seiner Kolonien durch landwirtschaftliche
Pestizide vernichtet. Man geht davon aus, dass

Pestizide neben Parasiten eine wichtige Rolle bei dem

besorgniserregenden Rickgang der Honigbienen spielen,
weshalb Charles Robson beschloss, seine Kolonien nach
Arizona zu verlegen.

Robson war innovativ in seinem Denken und wusste
um die nahrhaften Eigenschaften, die die Produkte aus
dem Bienenstock bieten, weshalb er sein Leben der
Entwicklung von Nahrungserganzungsmitteln widmete,
die solche Eigenschaften aufwiesen. Forever bezieht
seit den 1980er Jahren Bienenprodukte von Robson
und wir ehren sein Vermachtnis weiterhin, indem wir
nahrstoffreiche Bienenprodukte herstellen.

Naturlich ist Forever seit den Anfangen stark gewachsen
und bezieht heute Honig sowohl aus Wustenregionen in
den Vereinigten Staaten als auch aus Spanien, wahrend
wir weiterhin die hochsten Qualitatsstandards einhalten
und uns verantwortungsvoll um die Bienenstocke
kimmern, so wie Charles Robson es sich gewlnscht
hatte.
Vorgestellte Produkte:
Forever Bee Propolis® | Art.-Nr. 027

Forever Bee Pollen™ | Art.-Nr. 026
Forever Royal Jelly® | Art.-Nr. 036
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Vital5® bietet eine Basisversorgung flr Kérper und Geist.
Dank eines einfachen Nahrungserganzungsplans versorgt

dich diese Produktkombination mit essenziellen Vitaminen
und Nahrstoffen.

R Sty R

Vital5® | Art.-Nr. 456




In allen Kulturen der Welt ist Essen das, was die Menschen
zusammenbringt. Es ist eine einzigartige zwischenmenschlich
Verbindung, die geschaffen wird, wenn man sich zusamimief’

Freunden, Familie, Bekannten und Nachbarn um einen gedeckten
Tisch versammelt. Neues Essen zu entdecken ist eine groBartige
Moglichkeit, um die Lebendigkeit und Vielfalt verschiedener
Kulturen weltweit zu erleben. Die Farben, Geschmacksrichtungen,
Aromen und Prasentation konnen deine Geschmacksnerven auf
eine Reise in die abwechslungsreiche Landschaft Brasiliens oder
die lebendige Kultur Siidafrikas schicken.

Wir haben Mitglieder der Forever-Familie aus vier Landern
nach einigen ihrer Lieblingsrezepte gefragt. Jedes ist reich an
Traditionen und Geschichte(n) und verkorpert die mitreiBenden
Aromen, die Familien und Gemeinschaften seit Generationen

‘ zusammengebracht haben. Jetzt kannst du dich unserer
\Weltweiten Community an deinem eigenen Esstisch anschlieBen.
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KOKOSNUSS-
FISCH

et st oy o A

Deanen mMmtenTorheli“ﬁ ﬂle Fﬂe’f‘s’ mﬂ-Zitrohensaft e
' T un weigemﬁermnen. Tomaten
d Zwi 1kl In und die _A_.‘_‘éﬁﬁﬁ”ﬁﬁselte stellen.
Qllvenql mlt dep Tomatm vgmuscheﬁ Fiir jedes Filet eine Hiille
_aus Backpapler oder Alufolie falten-und die Tomatenmasse -
glelchmaBlg in der Hiille verteilen. Den Fisch in Kokosmilch
. ~ tauchen, anschlieBend auf die Tomatenmasse legenund mit
. w2l m! Ko_k osmllc_h . Zwiebeln und grob geschnittenem Kﬁrﬁ!rider 'garnieren. Die
- m|ttelg_roBe Filore o Packchen verschlieBen und alle vier auf ein Backblech legen.
(Kabeljau oder Seezunge) 15 Minuten backen oder bis das Fischfleisch weiB wird.

- Zusammen mit Kartcrffelpuree und saisonalem Gemiise servieren. >

4 Tomaten
2 Zwiebeln —_
Eine Handvoll A ,ﬂ«( %
frischer Koriander ‘/‘/
2 Zitronen
WeiBer Pfeffer
Salz

1 EL Olivenol

Backpapier oder
Alufolie




4 PORTIONEN | 175C |
~ 2STUNDEN.

- Joghurt, Forever Bee Honey, Forever
~ " Aloe Berry Nectar™, Granatapfelsaft,
Zitronensaft, Salz, Olivenol, Petersilie,

- Chilipulver und rote Paprika zusammen
in einen Mixer geben. Piirieren, bis eine
geschmeidige Paste entstanden ist (falls notig
zum Eindicken erhitzen und dann abkiihlen lassen). Das
Hahnchen tiber- und unterhalb der Haut mit der Paste
einreiben und die ausgepresste Zitronenschale in das
Hahnchen legen. Das Hahnchen zum Marinieren fiir zwei
Stunden (oder Giber Nacht) in den Kiihischrank stellen und
falls nétig nachsalzen. Das marinierte Hahnchen in einen
Bréater legen und die librige Marinade dariiber gieBen. Fiir
2 Stunden braten, bis der austretende Fleischsaft klar ist, GEGRILLTES HAHNCHEN
und mit saisonalem Gemiise und Salzkartoffeln servieren. IN EINER

CHILI-MARINADE

=

1 groBes Hahnchen
3 EL fester, fettarmer Naturjoghurt
1 EL Forever Bee Honey®
_ 1 EL Forever Aloe
- Berry Nectar®
= == 240 ml Granatapfelsaft

1 Zitrone (auspressen und
Schale aufbewahren)

1 Prise Salz
Vorgestellte Produkte: - =
Forever Aloe Berry Nectar™ 2 EL Olivendl
Art.-Nr. 734 1 Handvoll frische Petersilie
Forever Bee Honey =
Art.-Nr. 207 1 TL Chilipulver

1 rote Paprika, in Scheiben
geschnitten



Natives Olivenol extra

3-4 Auberginen, in ca. 1/2 cm
dicke Scheiben geschnitten
Meersalz
350 ml Tomatensauce
(Passata oder stiickige
Tomaten)

340 g frischer Mozzarella,
gerieben
Frische Oreganoblatter
(etwa 4 Zweige), gehackt

Knoblauch und Basilikum
(nach Geschmack)

R~ .
L

'u‘“ )

4-6 PORTIONEN | 200° cT?o"ﬁi”

3

Die Auberginenscheiben mit Salz bestreuen und 30 Minuten

stehen lassen, dann das Salz abwaschen. Dadurch schmecken

die Auberginen weniger bitter. Den Backofen vorheizen. Eine

groBe gusseiserne Pfanne einen guten Zentimeter mit Ol fiillen

und stark erhitzen. Nacheinander die Auberginen 5 Minuten von
beiden Seiten anbraten, bis sie leicht gebraunt sind. Die gebratenen
Auberginenscheiben auf ein mit Kilichenpapier ausgelegtes Tablett
legen und trocken tupfen. Den Vorgang mit den restllchen Auberginen
wiederholen und, falls nétig, Ol nachgleBen -

Die stijckigen Tomaten in einem Topf bei mittlerer Hitze zum Kocheln
bringen. Knoblauch und das gehackte Basilikum hinzufiigen und
unter gelegentlichem Riihren 10 Minuten leise weiterkocheln lassen.
Nicht fiir mehr als 15 Sekunden kochen lassen, da sonst Aromen
verlorengehen. e

In einer Auflaufform eine Schicht der Sauce verteilen und darauf
die erste Schicht Auberginen legen. Eine diinne Schicht der
Tomatensauce darauf verteilen und anschlieBend mit geriebenem
Mozzarella und Oreganoblattern bestreuen. Die restlichen Auberginen,
Sauce, Kase und Krauter hineinschichten, bis die Auflaufform gefiillt
ist, aber den Oregano bei der letzten Schicht weglassen. 20 Minuten
backen, bis der Auflauf Blasen wirft und die Oberflache gebraunt ist.
10 Minuten ruhen lassen, damit die Fliissigkeit wieder
aufgesaugt wird, dann mit Oregano bestreuen. Mit
saisonalem Salat und Knoblauchbrot servieren.

MELANZANE ALLA
PARMIGIANA



NASI KERABU

7
3-4 PORTIONEN | 30 MINUTEN

1. Den Reis waschen und abtropfen lassen %
und dann (gegebenenfalls) 10 Minuten in W
Butterfly-Pea-Bluitenwasser einweichen.
Kaffirlimettenblatter und Zitronengras hinzufiigen
und den Reis wie gewohnt kochen. Falls blaue
Lebensmittelfarbe verwendet wird, davon ein paar

2 RO o > - P D
Tropfen ins Wasser geben. . “,};\W\“ J‘h.;: % / » f
2. Chilischoten und Schalotten zusammen piirieren und die 1.REIS
Masse in einen Topf geben. Zitronengras hinzufiigen, die g
Kokosmilch dazugieBen und alles langsam zum Kochen 200 g Reis #
bringen. Unter stiandigem Riihren 10 Minuten leicht 8 Butterfly-Pea-Bliiten (in |
kocheln lassen oder solange, bis sich das Ol absetzt. heiBem Wasser eingeweicht) 1
Bei Kokosmilch aus der Dose setzt sich das Ol nicht ab. oder einige Tropfen blaue \
In diesem Fall solange kochen, bis die Sauce eindickt. Lebensmittelfarbe Yo

2 Kaffirlimettenblitter =

3. Alle Salatzutaten, die spater auf die Teller verteilt 1 Stangel Zitronengras,
werden, in einer Schiissel vermischen. angedruckt

4. Makrele in einer Pfanne anbraten, anschlieBend die Haut und
Graten entfernen und das Fleisch beiseite stellen. Die Kokosraspeln in einem
Wok oder einer Pfanne ohne Ol résten, bis sie goldbraun sind. Schalotten und

Ingwer in einem Morser zerstoBen und die Kokosraspeln, Gewiirze und die in 2 KOKOSSAUCE
Stiicke gezupfte Makrele hinzufiigen. Gut zerstoBen und vermischen (falls .
kein Morser vorhanden ist, einen Mixer verwenden). 3 getrocknete

Chilischoten (in

Sobald alles vorbereitet ist, den Reis, den in Stiicke gezupften Fisch mit Wasser eingeweicht)

Sauce und Salat auf einem Teller anrichten und mit Krackern und einem 4 Schalotten (geschalt)
gekochten Ei servieren. 240 ml Kokosmilch
1 Stangel Zitronengras

. 3. SALAT ¥
; ; g [ A
4. IN STUCKE GEZUPFTER FISCH In Streifen geschnittene W
WeiBkohlblétter A4
1 Makrele A3\
Bohnensprossen & E ol
40 g Kokosraspeln Spargelbohnen { 4 } & i
1 TL Salz 2 " ¥ & & o o
Vietnamesische Minze | oty /s A
1 TL Salz Kaffirlimettenblatter, in diinne ot 4 o ,
1 TL Zucker Streifen geschnitten R TN g 1
4 Schalotten Ingwer, gehackt “ j
15 g geschailter Ingwer Zwiebel, gehackt

¥ TL weiBer Pfeffer Cashewniisse, gehackt
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Der Sommer neigt sich dem Ende zu und dies ist eine gute Zeit, um
der Haut wieder Feuchtigkeit zuzufiihren, die wahrend der miBigen
Tage in der Sonne verloren gegangen ist. Warum anderst du nicht deine
Hautpflege-Routine, wenn auch die Baume ihr Kleid wechseln? Unsere
Hautpflegeserien bieten viele Moglichkeiten zur Reinigung, Hydratisierung
und Straffung, von kompletten Pflegesystemen bis hin zu spezifischen
Produkten, die deine tagliche Routine gezielt erganzen.

Und denke auch daran, dass die Geschenkesaison vor der Tur steht: Jetzt ist eine gute Gelegenheit, an
die besonderen Menschen auf deiner Geschenkeliste zu denken! Egal, ob du dir selbst das wohlverdiente

Geschenk fir wunderbar strahlende Haut machen oder fir jemand anderen einkaufen willst, wir haben
einige unserer Forever-Favoriten zusammengestellt, die dir den Geschenkeeinkauf erleichtern.

nfinite

by FOREVER

INFINITE BY FOREVER™
HYDRATING CLEANSER
Kommt es vor, dass deine Haut nach der

Gesichtsreinigung spannt? Daran konnte dein aktueller
Cleanser schuld sein, der deiner Haut Feuchtigkeit

entzieht. Der infinite by Forever™ hydrating A -
cleanser ist daflir die perfekte Lésung. Diese milde, jorating cleanss _ s -
milchige Reinigungslotion versorgt deine Haut mit J@b //
Feuchtigkeit und macht sie geschmeidig weich und il /
. L
rein. . 3
. »




INFINITE BY FOREVER™
FIRMING SERUM

Bekampfe die Zeichen der Hautalterung mit dem infinite
by Forever™ firming serum. Dieses Klinisch getestete
Serum enthalt ein Peptid aus drei Aminosauren, das den
natlrlichen Prozess der Haut nachahmt, um das Hautbild
zu festigen. Pflege deine Haut mit diesem kraftvollen,
naturlich gewonnenen Wirkstoff, der fur Geschmeidigkeit
und Straffheit sorgt. Damit wird deine Haut jinger
aussehen und sich auch so anfuhlen.

i INFINITE BY FOREVER™
intinite FIRMING COMPLEX
N

Mit infinite by Forever™ schenkst du deiner Haut
einen Feuchtigkeits-Boost. Unser firming complex
enthalt eine eigens entwickelte Kombination aus

Zuckermelonensaftkonzentrat, Phytoceramiden und

firming eomplex Meereskollagen. Diese Formel versorgt die Haut mit
u':mi" s Feuchtigkeit und Nahrstoffen, reduziert sichtbare
2016 Faltchen und verbessert die Elastizitat der Haut.
*’
INFINITE BY FOREVER™ = .
RESTORING CREME

Wahle als letzten Schritt deiner Hautpflege die restoring
créme von infinite by Forever™. Diese reichhaltige
Creme enthalt Uber 15 hautpflegende Inhaltsstoffe, Aloe
Vera, ein Kraftpaket aus Antioxidantien, Vitamin B3 und
Aromadlen. Sie versorgen die Haut mit Feuchtigkeit,
vermindern die sichtbaren Anzeichen der Hautalterung
und lassen sie jlnger aussehen. Die restoring créme
legt sich wie ein Schutzfilm Uber alle vorher aufgetragenen
Wirkstoffe, wahrend sie die natlUrliche Schutzschicht

der Haut verstarkt und fUr einen glatten, frischen und
ebenmaBigen Teint sorgt.

Vorgestellte Produkte: restoring creme | Art.-Nr. 558
hydrating cleanser | Art.-Nr. 554

firming serum | Art.-Nr. 555

firming complex | Art.-Nr. 556
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Die tagliche Hautpflege mit dem gewissen Extra: Sonya™ daily skincare system
von Forever ist eine Hautpflegeserie auf Gel-Basis. Diese nach den neuesten
wissenschaftlichen Erkenntnissen entwickelten Produkte bieten alle Vorteile von
” Aloe Vera und anderen wichtigen Inhaltsstoffen genau dort, wo deine Haut sie am
s notigsten braucht.
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FOREVER® FOREVER

SONYA™ REFRESHING SONYA™
GEL CLEANSER ILLUMINATING GEL

Es war noch nie so einfach, sich fUr einen neuen Cleanser Mit dem illuminating gel von Sonya™ daily skincare
zu entscheiden. Der Sonya™ refreshing gel cleanser gibst du deiner Haut ihr nattrliches Strahlen zurtck.

von Forever demonstriert die Kraft des Aloe-Vera-Gels Peptide, Mineralstoffe und eine einzigartige Kombination
kombiniert mit Feuchtigkeitsspendern wie kaltgepresstem  aus Pflanzenextrakten helfen dabei, den Hautton zu
Baobab-Ol. Die Haut fihlt sich danach sauber, beruhigt harmonisieren und aufzuhellen. Das Ergebnis ist ein

und hydratisiert an. glatter, ebenmaBiger Teint mit einem gesunden Strahlen.
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FOREVER"
SONYA™ REFINING SONYA™ SOOTHING
GEL MASK GEL MOISTURIZER
So hast du Schonheitsschlaf noch nie erlebt. Trage die Der soothing gel moisturizer kombiniert Inhaltsstoffe
Sonya™ refining gel mask vor dem Zubettgehen mit natUrlichen Pflanzen- und Fruchtextrakten in einer
auf und fihle am n&chsten Morgen die Kraft der aloehaltigen Formel, die dir einen hydratisierten und
feuchtigkeitsspendenden Aloe Vera. Starte in den neuen taufrischen Teint verleiht. Zu den hochwirksamen, die
Tag mit einer Haut, die dank einer Fllle von Extrakten Hautalterung bekéampfenden Inhaltsstoffen, gehdren
und Feuchtigkeitsspendern junger, strahlender und Linolsaure und hydrolysiertes Kollagen sowie Frucht-
ebenmaBiger aussieht. und Pilzextrakte zur Beruhigung von Mischhaut.
. -
Vorgestellte Produkte: soothing gel moisturizer | Art.-Nr. 608 . :

refreshing gel cleanser | Art.-Nr. 605
illuminating gel | Art.-Nr. 606
refining gel mask | Art.-Nr. 607
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KUmmere dich gezielt um Zonen, die besondere
Aufmerksamkeit erfordern, mit der Prézision,
die nur Forever bieten kann. Du kannst einzelne
Produkte auswahlen, die deine Hautpflege-
Routine erganzen oder mehrere Bereiche auf
einmal angehen. Verwohne dich selbst oder stelle
jemand anderem eine sanfte Hautpflege vor, die

Uberzeugende Ergebnisse liefert!
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SMOOTHING
EXFOLIATOR

Ausgetrocknete, schuppige,
gespannte und dehydrierte Haut
schreit nach Aufmerksamkeit.
Abgestorbene Hautzellen auf der
Hautoberflache verhindern, dass
Feuchtigkeitscreme, Lotion und Serum
von der Haut aufgenommen werden,
indem sie den Zugang zu den Poren
blockieren. So kénnen die wertvollen:
Inhaltsstoffe nicht dorthin gelangen;
wo deine Haut sie am nétigsten
m braucht. Das Tolle an dem smoothint
Py exfoliator ist, dass er stark genug ist,
um abgestorbene Zellen zu entfernen,
aber sanft genug, um sicherzustellen,
dass die darunterliegende zarte Haut
durch naturliche Jojobaperlen und
Bambuspulver weich und geschmeidig
bleibt. Zusétzliche Vitamine und
Fruchtextrakte spenden der frischen,
zarten Haut Feuchtigkeit und machen
sie aufnahmebereit fr den Rest deiner
Hautpflege-Routine.

ALOE
ACTIVATOR

Der aloe activator von Forever
enthalt 98% reines Aloe-Gel in
flussiger Form. Der hohe Aloe-Vera-
Gehalt in dieser innovativen Formel
sorgt dafur, dass sich deine Haut
schon im Moment des Auftragens
des aloe activators erfrischt und
beruhigt anfuhilt. Er ist mit Enzymen,
Aminosauren, Polysacchariden

und den Vitaminen A, C und E
angereichert und kann nach der
Reinigung aufgetragen werden,

um die Haut auf andere Produkte
vorzubereiten, oder als letzte Stufe
deines Hautpflegeprogramms, um
andere Inhaltsstoffe zu ,ver:

Vorgestellte Produkte:

smoothing exfoliator | Art.-Nr. 559

aloe activator | Art.-Nr. 612

balancing toner | Art.-Nr. 560

protecting day lotion | Art.-Nr. 557

Sonya® Aloe Nourishing Serum | Art.-Nr. 281
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BALANCING
TONER

Bring deine Haut wieder ins
Gleichgewicht mit dem balancing
toner, der mit Aloe, Gurken- und
Meeresalgenextrakt angereichert ist.
Er minimiert das Erscheinungsbild
von Poren, versorgt die Haut mit
Feuchtigkeit und sorgt fur einen
ebenmaBigeren Teint, macht die Haut
geschmeidiger und lasst sie jupaer-
aussehen.

PROTECTING
DAY LOTION

Trage mit der protecting
day lotion von Forever eine
zusatzliche Schutzschicht auf deine
Feuchtigkeitspflege auf. Obwohl
diese Creme niemals als Ersatz fur
Sonnencreme verwendet werden sollte,
hat diese Tageslotion Lichtschutzfaktor
20, um die Haut vor schadlichen UV-
Strahlen zu schitzen. Die protecting
day lotion wirkt dank der enthaltenen
Frucht- und Krauterextrakte als
Feuchtigkeitsspender und verflgt Uber
antioxidative Eigenschaften, auBerdem
enthalt sie eine pflegende Portion Aloe.

SONYA®ALOE
NOURISHING SERUM

Behandle deine Haut mit /
diesem luxuridsen, leichten und :

nahrstoffreichen Serum. Damit
versorgst du sie mit einer Extraportion
Feuchtigkeit, so dass sie sich weich
und bestens versorgt anfuhlt. Zitronen-,
WeiBtee- und Mimosenrindenextrakte
sorgen nicht nur daflir, dass Sonya®
Aloe Nourishing Serum ganz
wunderbar duftet, sondern sie frischen
auch deinen Teint wieder auf und
lassen ihn beneidenswert jugendlich
und glatt aussehen.

-
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Verleihe deinem Stil den letzten Schliff, um einen bleibenden
Eindruck zu hinterlassen, oder mache jemandem zu Weihnachten
eine Freude, indem du sie oder ihn mit hochwertigen Produkten mit

AWAKENING EYE CREAM

Wieder einmal zu wenig Schlaf bekommen? Kein

wirkungsvollen Ergebnissen verwohnst.

ALOE BI0-CELLULOSE MASK

Mit der neuen aloe bio-cellulose mask versorgst du
deine Haut mit Feuchtigkeit und lasst deinen Hautton
und deine Hautstruktur ebenméaBiger aussehen, so

dass sie jugendlich strahlt! Diese Maske verbindet die
Bio-Cellulose-Technologie mit Aloe und Rosskastanie

zu einer effektiven, hautfreundlichen Maske, die sich
perfekt an die Gesichtskonturen anpasst. Nach der
Anwendung mussen die verbleibenden Rickstande nicht
abgewaschen werden, sondern konnen in Gesicht und
Hals einmassiert werden.

ER
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Gioben

Grund zur Sorge. Minimiere stattdessen das Auftreten
von Augenringen, feinen Linien, Falten, Schwellungen
und KrahenflBen mit der awakening eye cream von
Forever. Diese fortschrittliche Creme kombiniert Kollagen
mit pflanzlichen Inhaltsstoffen fUr eine straffe, glatte und

frisch aussehende Haut. Jetzt kénnen deine Augen am
nachsten Tag ausgeruht und wach aussehen, auch wenn
der Abend davor wieder einmal lang war.
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SONYA™ PRECISION
LIQUID EYELINER

Zeige dich von deiner wagemutigen Seite mit
dem Sonya™ precision liquid eyeliner. Dieser
tiefschwarze Eyeliner verfugt Uber einen feinen, ‘ -~
definierten Pinsel flr klare Linien. Die Formel von
Forever verwendet die hochwertigsten Inhaltsstoffe,
um sicherzustellen, dass die Haut wahrend und
nach dem Tragen nicht strapaziert wird. Aloe, b
Sonnenblumenkerndl, Rizinusol und Vitamin E sorgen
daflir, dass deine Augen in Szene gesetzt werden, ohne
deine Haut auszutrocknen oder zu schadigen.

ER
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: . 25TH EDITION FOR MEN® UND
Uiebert 25TH EDITION FOR WOMEN®

Gibt es eine bessere Moglichkeit, einen Look

abzurunden, als mit einem wunderbaren und stilvollen

| Duft? Das 25TH Edition for women® hinterlasst einen

DFTOO angenehm suBen und blumigen Duft mit Untertonen von

- Moschus, wahrend das 25TH Edition for men® durch

: fruchtige und Krauterakzente, exotische Holztone und

OREVER subtile Noten von Lavendel, Ananas und Bergamotte
= einen maskulinen Flair verbreitet.

I e
GENTLEMAN’S PRIDE®

Gentleman’s Pride® von Forever ist ein Aftershave-
Balsam, der die Haut nach der Rasur beruhigt und einen x
frischen Duft von Kamille und Rosmarin hinterlasst, GENTLEM?
den Manner und Frauen lieben werden. Gentleman’s PRIL
Pride® ist zugleich eine Feuchtigkeitslotion, die trockene
und gereizte Haut beruhigt, so dass deine Haut nach
der Rasur nicht nur gepflegt wird, sondern auch noch
den Duft des Erfolgs tragt.

Vorgestellte Produkte:

awakening eye cream | Art.-Nr. 561 Gentleman’s Pride® | Art.-Nr. 70
Sonya™ precision liquid eyeliner | Art.-Nr. 569

25th Edition for Women® | Art.-Nr. 208

25th Edition for Men® | Art.-Nr. 209
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stens vor,

Ein Teil deines Problems konnte sein, dass du

, nach einer schnellen Losung suchst. Tatsache

ist, dass vermeintliche Sofortlosungen keine
dauerhaften Ergebnisse liefern. Die groBten
Chancen auf Erfolg hast du, wenn du dich fur

ein Programm entscheidest, das dich dabei unterstitzen
soll, deine Denkweise und deine Einstellung zu Erndhrung
und Bewegung zu andern. Was du brauchst, ist Struktur.

Das EL.T.-Konzept von Forever konnte genau das Richtige

b

fur dich sein. Jede Stufe kombiniert leicht nachvollziehbare
Schritte mit unterstutzenden Nahrungserganzungsmitteln,
Ubungen und Rezepten.

Wenn du einen gestinderen Lebensstil annehmen mochtest,

dann sorge zuerst mit dem Programm Clean9 flr einen
Neustart deines Systems. Nach einem neuntagigen Reset
und der Umstellung deiner Ernahrungsweise bist du
bereit dafir, mit dem F15™-Programm weiterzumachen.
Forever bietet Pakete fur das Einsteiger-, mittlere oder
Fortgeschrittenenniveau, die fur die jeweilige Fitnessstufe

maBgeschneidert sind. Es heiBt, es dauert drei Wochen, bis

eine neue Erfahrung zur Gewohnheit wird. Kombiniere die
neun Tage von Clean9 mit einem Durchgang F15™ und du
hast diese drei Wochen mit Leichtigkeit absolviert! Warum
nicht jetzt damit anfangen, gestinder zu leben?

Vorgestellte Produkte:
Clean9 | Art.-Nr. 475 (Vanilla), Art.-Nr. 476 (Chocolate)
F15™ | Art.-Nr. 979 (Vanilla), Art.-Nr. 982 (Chocolate)
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Ich tue mir schwer mit Planung und
Organisation und schaffe es nicht, meine
taglichen Aufgaben zu erledigen. Wie kann
ich konzentriert bleiben und dafiir sorgen,
dass ich mich weniger Gberfordert fiihle?

Der erste Schritt, um die taglichen Aufgaben in
¢ den Griff zu bekommen, ist gute Zeitplanung.
° Resenviere eine Auszeit fiir dich selbst und
schreibe deine Ziele auf eine Tafel. Deine Tafel sollte
eine visuelle Darstellung dessen sein, was du kurz- und
langfristig erreichen willst. Hange sie an einen Ort auf, an
dem du sie jeden Tag sehen wirst, um motiviert zu bleiben.

Lege fest, wieviel Zeit du fur jedes Ziel investieren wirst,

und vergesse nicht, einige Zeit fur Entspannung und
Abschalten zu reservieren. Die Aloe Heat Lotion und

der Aloe Blossom Herbal Tea® bieten eine groBartige
Maoglichkeit, sich zu entspannen und sich fur die Fortschritte
zu belohnen, die du beim Erreichen deiner Ziele machst.

NUR SO EIN GEDANKE....

Wenn du neben deinem jetzigen Job noch etwas
dazuverdienen méchtest, konntest du auch die
Geschaftschance von Forever dafiir in Betracht ziehen.

Du kénintest dir soviel dazuverdienen, wie du méchtest,
indem du einfach unsere Produkie weiterempfiehlst und
am Verkauf mitverdienst. Wenn du es ernsthaft angehen
willst, kénntest du sogar ein Team aufbauen und Boni,
Reiseantreize und ein htheres Einkommen verdienen, das
es dir erméglicht, alle deine Ziele und mehr zu erreichen.
Erfahre mehr dartiber, indem du mit der Person sprichst,
die dir dieses Magazin gegeben hat, ader unter fip.de |
fip.at | fip.ch.

Ich trdume von einem Familienurlaub mit
Fe meinen Kindern nachstes Jahr, aber es ist
® schwer, dafiir genug Geld auf die Seite zu
legen. Irgendwelche Tipps, wie ich sparen
kann?

Wenn man eine Familie, ein Heim und ein Auto
"’ hat, die alle Geld kosten, kann es wie eine

unerfullbare Aufgabe erscheinen, etwas Geld zur
Seite zu legen. Der erste Schritt sollte die Einrichtung eines
zusatzlichen Sparkontos sein. Schau dir deine monatlichen
Ausgaben an und berechne, wieviel du fur Dinge wie Essen
und Getranke fur unterwegs, Lebensmittel, Kleidung,
Essen in der Mittagspause und Ausflige ausgibst. Als
nachstes solltest du Uberlegen, wie du einen Teil der Kosten
einsparen kannst.

Du wirst erstaunt sein, wieviel du sparst, wenn du
Treuepunkte oder Gutscheine sammelst, dein eigenes
Mittagessen in die Arbeit mitbringst, etwas zu essen auf
die Hand oder ein Getrank to go weniger kaufst und jeden
Monat die unnotigen Ausgaben reduzierst! Sobald du
festgelegt hast, welche Summe sich realistisch einsparen
lasst, richtest du einen Dauerauftrag ein, der den Betrag
kurz nach dem Zahltag auf dein Sparkonto Uberweist - so
kannst du den Betrag nicht versehentlich ausgeben.




Auf die Platze, fertig los: Mit einer eigens
entwickelten Mischung aus sechs
synergetischen Bakterienstammen versorgt

,[g dich das Forever Active Pro-B™ mit
. uber 8 Mrd. koloniebildenden Einheiten
' pro Dosis. Die kleinen Kapseln fordern
e das Gleichgewicht der Darmflora und
- a8 verbessern die Nahrstoffaufnahme.
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